టం. 
లే ప్రాహ మ్యుత్తలనో - es ప స్‌. డు జ a ! 



















యత క ఇ క. EN 
అమల అతజమంటుల wf గె మ న యు 
a an rg Te స్త కస ల 
Ne dr స చా క్త bs ‘hie పటు నకు par sein 
భి ప మ. 
| 





3 7, ah 
ay aw thy 
ప en I ae 
దౌ నలో మ త శ ia ఆ 
ప! ల నవ | గ _ అను WA ate 
WE న స న 
అ చ Cr eR ae పస 1 Fa Fy మ 


Tre oe wim 


ల! _ 
జల ఆ bal కా టప య న. 
so 


శయ్య 
శ 





Wie ad 
“వదోదర ల మొ లం ల 
pen ఇన్‌ అలా వరా క అలి 
ఇ రే కా అనో 






i. ఏజన్సీ వివరాలకు 
"వెంటనే రాయండి. 





జూన్‌ 1984 


ధ్యానం: జ 
సంపాదకుని పేజీ 2 
చిట్టి దేవత లకు చిన్న కథలు ర్‌ 
నంతాదక్‌. వర్గం ఇండియా సాధించిన [పపంచ రికార్డులు 7 
నంపాదకుడు (పపంచ వింతలు. నయాగరా జతపాతం 9 
లయన్‌ కెవి. గోవిందరావు, సవు 18 
బిఏ..ఎల్‌ ఎల్‌ బి యం 
గౌరవ నహాయ నంపాదకులు ఎందుకు? 14 
బొమ్మకంటి శ్రీ,నివాసాబార్వులు, : ) 
త్రై నీ య. గ ముక్కుకు గాలి వడపోత సాధనం 15 
వి. బాలకుమార్‌, ఎమ్‌ ఏ..వి ఎల్‌ భారత యోగులు _ తిరువజ్లువర్‌ క్షే 
నభ్యులు క్ష ఇ తి, 
కె వి ఎస్‌. గోవిందరావు. న తి 
en బి.ఏ ,ఎల్‌ ఎల్‌ చి భారతీయ మనసీషులు _ 
ben సజ. ,బి ఎట్‌ అలాన్‌ ఆకే వియన్‌ హ్యూమ్‌ బగ్ర 
న బహుమతి పొందిన వ్యాసం 29 
aa TET కా రూ నులు గీయటం బలా? 38 i 
చందా వివరాలు “ మీకు తెలుసా? 84 
శాశ్వత చందా 1,000.00 _ గుండెజబ్బు రాకుండా ముందు 
జీవిత వందా 250.00 _ జాగ త్త తలు 85 
నంవత్సర చందా 1800 ys క స్‌ 
ఎయిర్‌ మెయిల్‌ (1 నంవత్సరం) 80.00 (్రైలంరి బోరు 6 
సీ మెయిల్‌ (1 నంవత్సరం) 45.00|) దంత సంరక్షణకు అవసరమైన 
క RG జాగత్తలు 49 
చందాలు పంపవలసిన చిరునామా: (|. కలం స్నేహితులు ర్‌ర్‌ 
. పోటీలు 59 
హా . పోటీలు (ఫలితాలు 68 


9, దేశికా రోడ్డు, మైలాపూరు,. | న్య 
మదాను-600 004 గ ముఖచిత్రం_కలర్‌ |ట్రాన్స్‌సరెన్సీ: 


(శ్రీ ఎస్‌, కె. సుందరం, మదాసు.కి2. 











మూనవ జాతిలో వేల సంవత్సరాల 

కొకడూ, అరా ఆచార్యులు జన్మి 
స్తారు. నిజమైన ఆచార్యుణి పట్టా ఇచ్చే 
అంశం ఆయన జీవించే తీరు. సామా 
న్యులైన ఇతరుల జీవన విధానంకంకు 
అది భిన్నంగా ఉంటుంది. ఒక వ్యక్తి 
నుంచి గాని, ఒక పుస్తకంనుంచి గాని 
(గహించినవి కావు ఆయన బోధనలు! 
జీవితం నుంచి స్వయంగా (గ్రహించిన 
సత్యాలు అవి. ముందు తాను ఆచ 
దించి గాని ఆయన ఏ విషయమూ ఇత 
రులకు ఉపదేశించడు. లక్షలమంది 
స్వామీజీలలో ఎవరో ఒక్కరినే 

చార్యుడుగా మానవజాతి అమో 
దిస్తుంది 


జాన్‌" 84 





6 మృన్సల్న "క్రి ముందు పెద్ద” అనే విశేషణం 
చేర్చే సరికి అర్ధంలో ఎంతో వ 
ప స్తుంది, అయితే __ సాధారణంగా పెద్ద 


మిక్కిలి పెద్ద రేడిరో 
టెలిసో_పుతో నూతన పధకాల 


మిక్కిలి పెద్ద రేడియో కెలిస్కోప్‌లు 
అమర్చిన వేధశాల (observatory) ఒకటి 
రష్యాలో ఉజ్‌బెకిసాన్‌లోని సామర్క_ఐడ్‌ 
సమీపంలో నిర్మి స్తున్నారు, ఉలుక్‌ బెక్‌ అనే 
గొప్ప ప్రాచీన రష్యన్‌ ఖగోళ శాస్త్రవేత్త త్త 
జన్మించిన స్ట సలంలో ఆయన గౌరవార్డం దీనినీ 
నిర్మి స్తున్నారు కోట్ల సంవత్సరాలకు గానీ 
వాటి కాంతి భూమినీ చేరుకోని సుదూర నత 
(శాలను కూడా ఈ వేధశాల నుంచి ఖగోళ 
శాస్ర్రజ్ఞాలు పరిశీలిస్తారు. 


“మనిషికి నాలుక ఒక కీ; చెవులు మాతం రెండు. దీని ఆర్థం; 


“తక్కువగా మాట్లాడు, ఎక్కువగా వినుః* 


ఆనీ 1) అ బహామ్‌ చూస్‌ దాయ్‌ 


జాన్‌ "తడ 


మనిషి” అనే మాటను అంత తీవంగా మనం 
తీసుకోడం లేదు. అడ్డమైన వారి విషయం 
లోనూ పదేపదే ఈ మాట వాడుతూ ఉండడం 
వల్ల అరిగిపోయిన నాణెం లాగ చాలా 
వరకు ఈ మాట తన పరపతిని కోల్పో 
యింది, “తేనె” కూడా రోజూ అదే పనిగా 
తాగుతూ ఉంపే వెగ టనిసి స్తుంది గదా! 
“భారత రత్న'లాంటి విరుదుల [పదానం ఆతి 
విరళం కావడం వల్ల నే వాటి కంత గొరవం। 
అయస్కా_ంతరలాంటి ఆకర్షణ గలవాడు, 
మృదువుగా, (పేమగా (పతి మాబను తూచి 
తూచి మాట్లాడుతూ ఎవ్వరినీ నొప్పించ 
కుండా ఉండేవాడు, స్వార్థ దృష్టి లేకుండా 
(ప్రజా సేవ చేసేవాడు ధనికి నిర్జన భేదాలను 
గాని, జాతి, వర్ష భేడా జాతముగాన పట్టించుకో 
కుండా మానవజౌతి కంతటికీ సమానంగా 
మిత్రుడై నవాడు, పరో క్ష౦ లో ఎవ్వరిని 
గురించి గాని కటువుగా మాట్లాడనివాడు తన 
చుట్టూ ఉన్న వారిలోని “మంచినే ఎప్పుడూ 
(గహించేవాడు, కష్టంలో ఉన్నవారిని ఆదు 
కునేవాడు, తనకు జరిగే అన్యాయాలను 
క్షమించగలవాడు, రాజకీయాలలో, నే విష 
యాలరో ఎవరి నమ్మకాలు వారు కలిగి 
ఉండే హక్కు ఉందని ఆమోదించేవాడు 
పెద్దమనిషి” అని నిర్వచించవచ్చును 
“పెద్దమనిషి” అనిపించుకోడానికి మనం 
ఎలాంటి డిగీలూ పొందనక్కర లేదు రైలు 
స్టేషన్‌లలో పనిచేసే పోర్టర్‌లూ, రోడ్డుమీద 
నీలబడి (టాఫిక్‌ ని అదుప్పచేసే పోలీసులూ 
కూడా కావా లంటే తోటివారికి ఎంతో మేలు 
చేయగలరు, “పెద్ద మనిషి” అనిపించుకునే 





తియ్యని కబుర్లు sy ముప 


oo 


నువు బాలా తియ 3 కబుర్లు 
ఇచెయుతౌవు ప్రసా, 
నొకు షుగత్‌ ae “ఫై 


ఆటా ఆంద బారా కాపలా. ఇదా ఆకు 





యోగ్యత ధనికులకూ, పేదలకూూ, రాజుకీ, 
చప్రాసీకీ సమంగానే అందుబాటులో ఉంది. 

దర్జీ పనిచేసే ఒక సుప్రసిద్ధమైన సంస్థ 
తమ (పతిభను చాటుతూ ఇలా పృతికలలో 
(పకటించింది: de “సిపి సృష్టిం 
చాడు. మేము మనిషి'ని సృష్టి 
స్తున్నాము. ౨ ఆహో! పెద్దమనిషి అనే 
మాటకు ఎంత చిత మైన రామం! మంచి 
దుస్తులూ, విలువై న  వేషమే పెద్దమనిషి 'ని 
చేస్తా యని చాలా మంది భావన! కొని అది 
నిజం కాదు, 

తన సుఖం చూసుకోకుండా, దిసుగూ 
విరామం లేకుండా తోటి ప్రజలకు ఆహార 
ధాన్యాలు పండించడం కోసం పొలాలలో 
అహర్నిశలూ చెమటోడ్చి పనిచేసే రైతు 
నిజమెన *పెదమనిషి।! వెనుకటికి ఎవరో 


“వంద ఉదార భావాల కన్న 


ఒక్క అందమైన పవి మిన్న!” 


ఎ జేమ్స్‌ ర సల్‌ లో వలొ 


హిణజకు 
అన్నారు: “పెద్దమనిషి తేయాకులాంటివాడు. 
వేడి సళ్ళలో. “వేపినప్పుడే తేయాకు అసలు 
రుచీ, విలువా బయట పడుతాయి!” అని, 
నిజమైన “పెద్ద మనిషి” సున్నితమైన 


స్వభావం కిలిగి, “ఆలోచనలలోనూ, చేతల 
లోనూ ఉదాత్తంగా (ప్రవర్తిస్తాడు. తన 
విశ్వాసాలను ఆతడు ఎన్నడూ "వదలుకోడు: 
అవసర మైతే వాటి కోసం తన ప్రాణాలు 
అర్పిసాడు. తనకు ఏ విధంగానూ ఉపయోగ 
పడని వారిని కూడా ఆతడు ఆదరిసొడు, ఎవ 
రికీ చిరాకు కలిగించకుండా అందరికీ తలలో 
నాలుక లాగ మసులు కుంటాడు. ఎవ రేది 
చెప్పినా చెయ్యకపోయినా, ఎవరి మనస్సునూ 
నొప్పించడు. ఐశ్వర్యానికి అతడు దూరం 
కావచ్చు; కాని వివేకానికి మాత్రం ఎన్నడూ 
దూరం కాడు. అతడు దివాళా తీయవచ్చు; 
అయినా గొరవం కోల్పోడు. ఎన్ని కఠిన 
పరీక్షలు ఎదు రైనా, అన్నిటికీ తట్టుకొని 
నిజమైన వీరుడుగా నిలుస్తాడు. డో 
సియా” ఎడారిలో దప్పికతో అలమటిస్తూ 


కూడా అలెగ్దాండరు అక్కడ ఉన్న అందరికీ 
చాల వనే కారణంతో అనుచరులు తెచ్చిన 
నీటిని (తాగడానికి నిరాకరించాడు. సర్‌ ఫిలిప్‌ 
సిడ్నీ తీవంగా గాయపడి కూడా ఎవరో 
తన కందించిన గ్లాసెడు నీళ్ళను *నా అవ 
సరంకంచె నీ అవసరం గొప్పది” అంటూ 
తనకంచు తీవ్రంగా గాయపడిన పక్క 
నె నికుడికి దానం చేశాడు. 

మీలో (సతి ఒక్కారూ “పె పెద్ద మనువు 
అనదగిన మిత్రులు మీకు ఎంతమంది వ 
లెక్క వేసి చూడండి, అలాంటివారిని మీ 


జూన్‌ *8శీ 


వేళ్ళమీద లెక్కించడానికి మీరు నానా అవస్థా 
పడవలసి రావచ్చు. లేకపోతే “డయోజసీస్‌" 
లాగ పటపగలే లాంతరు చేత బుచ్చుకుని 
“పెదమన్షులిను వెదుకుతూ బయలుదేర 
వలసే రావచ్చు! 

ఈ రోజులలో చాలా పట్టాలనూ, బిరుదు 
లనూ కష్టపడి సంపాదించడానికి బదులు 
డబ్బు పెట్టి "కొనుక్కోడం జరుగుతూంది. 
ఉత్తుత్తి ఎ గారవాలకోసమే నేడు మనుష్యులు 
జీవి. స్తున్నారు; మరణిస్తున్నారు. 

చాలామంది నిజంగా తమకు యోగ్యత 
లేని గొరవాలతో కులుకుతున్నారు. ముఖం, 
దుస్తులూ మనిషి మనస్సుకీ, హృదయానికీ 
దర్పణాలు అనే మాట అన్ని సందర్భాల 
లోనూ నిజం కాదు. ఒకప్పుడు ఒక వ్యక్తిని 
చూసి అతడు పెద్దమనిషి అనీ మీరు 

(మిగ తా 64వ పేజీలో) 


ఇండియాలో రైళ్ల చాకచక్యం 













దమ యా 


జ త మ 
MOND AL యాాడాత్‌ RASS mas 


ఇండియాలో రోజూ ఒక కోటి మంది 
పయాణికులనూ, 70 లక్షల టన్నుల సరు 
కులనూ మొత్తం 11,000 రలు బళ్ళు 
7000 పై చిలుకు సేషన్‌లకు చేరవేస్తు 
న్నాయి, రోజూ అవీ 18 లక్షల కి.మీల 
దూరం నడు స్తున్నాయి, 





“పాపి తనకే హాని కలిగించుకుంటాడు: 
అన్యాయపరుడు తనకే అన్యాయం చేసుకంటాడుః” 


_మార్క_స్‌ ఆరీలియస్‌ 


జాన్‌ ’84 


వొిణణుకో 





స్వామీ రామతిర 
థ్‌ 


నుగురు కుధ్రవాళ్ళకు వాళ్ళ యజమాని 

ఒక నాకెం కానుకగా ఇచ్చి, దానిని 
మగ్గురూ సరి సమానంగా పందచుకోం 
డన్నాడు, ఆ నాణెంతో ఏదైనా వస్తువు 





| త! శ 

కొసి దానిలో ముగ్గురూ మూడు భాగాలు 
తీసుకోవాలి ఆని వారు అనుకున్నారు.వారిలో 
ఒకడు ఇంగ్రీషువాడు, ఒకడు హిందువు, 
మూడోవాడు పర్షియన్‌. ముగ్గురికీ ఒకరి 
భాష ఒకరికి ఆర్థం కాదు. ఆందుచేత నాణెంతో 
ఏం కొనాలో నిర్ణయించుకోడం కష్టమయింది. 
ఇంగ్లీష్‌ కురాడు “వాటర్‌ మెలాన్‌” కొందా 
మన్నాడు. హిందువు “ఆలా వీల్లేదు నాకు 


హింద్‌ వానా కావాలి!” అన్నాడు. పర్షియన్‌ 
“అదేం కుదరదు, కొందాి 
మన్నాడు. వాళ్ళల్లో ఏకాభిపాయం కుదుర 
లేదు. (ప్రతివాడూ తను చెప్పిందే కొనా లవి 
పట్టుబడుతున్నాడు. ఇలా వాదించుకుంటూ 


ముఖచి త వ్యాఖ్య 
(వ్యపిక్‌ 1984) 
“స్వామీ! ఏడు కొండలవాడా! 


సివే రక్షించాలి ఈ ఆం(ధరాష్ట్ర్రాన్నిః ౫” 
---పి. శ్రీనివాసరెడ్డి, వరంగల్‌, 


ఖ్‌ జి వి 
“కలియుగ దేవా: 
కాపాడ రావా?” 
అమ మ బస సః శర్మ, అనకొపసలి , 
భి 
శ గ్‌ా * 


“తిరుమల తిరుపతి వేంకటేశ్వరా! 
“విస్‌ డమ్‌ బహుమతి నొసగుమయా1” . 
వి. వి. యల్‌. నారాయణరావు, 
గుంటూరు, 


“మన లక్ష్యం దేశం, మొత్తం దేశం; 


'దేశం తప్ప ఇంకోటి కాదు!” 


ఎ డేనియల్‌" వెబ్‌సర్‌ 
ఉం 


మొగుడా 
ముగ్గురూ వీథిలో నడుస్తూ ఉండగా ఆ 
ముగ్గురి భాషలూ __ఇంగ్లీమ, హిందుస్తానీ, 
సర్ఫియన్‌ ... తెలిసిన జ్‌ పెద్దమనిషి వౌరికి 
పదు రయాడు, 


ఏ విషయమై వారు తగాదా పడుతున్నారో 


రిసా ననా డు ముగ్గురూ ఏక_గివంగా అతనిని 
మధ్యవ రగా అంగీకరించారు. వారి వద్ద 


నాకం కీసుకుని ఆ మధ్యవర్తి బజారుకి వెళ్ళి 

ఒక పెద్ద పుచ్చకాయ కొనుక్కొచ్చాడు, 
వాళృ్యకక్కనిపించకుండా దానిని ఒక గదిలోకి 
తీనుకువెళ్సి శి సమానమైన ముక్కలుగా 
కోళాడు. ముందుగా ఇంగ్లీషు బాలుని లోపలికి 
పిలిచి *నీకు కాలసింది వాటర్‌ మెలాన్‌ కదా! 
ఇదిగో నీ వాటర్‌ మెలాన్‌:” అంటూ ఒక 
ముక్క అతనికి ఇచ్చాడు. తన మాయే సాగి 
నందుకు సంతోషపడి ఆతను వెళ్ళిపోయాడు. 
తరువాత హిందువును పిలిచి, “ఇదిగో నీ 
హింద్‌ వానాకో అని మదో ముక్క అతనికి 
ఇచ్చాడు. తను కోరుకున్నదే మధ్యవర్ధి 
కొన్నందుకు అత డూ పొంగిపోయాడు, 
అనంతరం పరియన్‌ను పిలిచి “నీకు 
కావలసింది తర్వ్పూజ్‌కదా! ఇదిగో తీసుకో: 
అంటూ మూడో ముక్క. అందించాడు. వెను 
కటి ఇద్దరి లాగే అతనూ పరమానంద 
పడాడు, 

ఆ ముగ్గురు కోరుకున్నదీ నిజానికి ఒకే 
వస్తువు, అయినా వారి మధ్య వివాదం 
ఎందుకొచ్చింది? ఒకరి భాష ఒకరికి తెలియక 
పోవడం వల్ల వచ్చింది. ఒకేవ స్తువుకి మూడు 


జూన్‌ “త్రిక 


భాషలలోనూ మూడు వేరు వేరు పేర్లు 

ఉండడం వల వచ్చింది. సరిగా ఈ కుర 
ng) ft 

వాళ్ళ లాగానే ఈ నాడు వివిధ మతాలవారు 

ఒకరితో ఒకరు కలహేనికి దిగడం జరుగు 


తూంది. 
ఎఎజ(6ీశావుకోటి వాణి" సౌజన్యంతో ) 


(ప్రపంచంలొ ao పొడగరి 





రాబర్ట్‌ పెర్షింగ్‌ వాడ్‌లో 1918 ఫిబనరి 
22న ఇలినాయిస్‌ రాష్ట్రంలోని ఆల్జన్‌లో 84 
పొన్లు బరువు గల సాధారణ 'శళువుగానే 
జన్మించాడు. కాని రోజులు గడుస్తున్న కొద్దీ 


విపరితంగా పొడుగు ఎదుగ సాగాడు. కవ 
ఏట 5" 4”, 10వ ఏట కిక, 14వ ఏట 
75, 18వ వట 88 ఉన్నాడు, 
అక్కడికీ పెరగడం ఆగలేదు. 28వ ఏట 


ఇన్‌ హ్హూయెంజా జ్వరంతో అతడు మరణించే 
నొటికి అతని ఎత్తు త్‌ 11.1”: బరువు 4898 
పౌస్లు: 


“భూలోకంలో *నరకంి చూడా లంసే 


ఏడుపు గొట్టువాని హృదయంలోకి చూడు!” 


బర న్‌ 
లు 


జాస్‌ “ప్రక్క 


మణ | 


తో లో 


రాఘ వేంద రావు 


(పెవంచ రికార్లులను 


దాదాపు 


దించబడాయి. 
G 
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ష్ష్‌ క్‌ భావాలను 





వ్‌ (పపంచంలో జరిగిన మిక్కలి వి _స్తృత 
మైన ఎన్నికలు 529 మంది సభ్యులతో కూడిన 
ఇండియన్‌ పార్ల మెంట్‌ ఎన్నికలు: 

వ మిక్కిలి" గొప్ప మెజారిటీతో ఎన్ని 
కె న అభ్యర్థి రామ్‌వీలాస్‌ పళ్యాన్‌. 1977 
మార్చొనెలలో జరిగిన ఎన్నికలలో బీహార్‌ 
లోని హాజీపూర్‌ నియోజక వర్గంలోని 
మొ త్తం 6,25,179 వోట్లలోనూ 4, 34 3,045 
వోట్లు జనతా పార్టీ అభ్యర్థి అయిన పళ్వాన్‌కు 
వచ్చాయి, 


“డబ్బు దగ్గిరికి వస్తే అందరి మతం ఒక్క టే:” 


నమోదు చేపిన 
“గిన్నెస్‌ బుక్‌ "లోని 15.000 ఎం, టీలలో 
రెండు డజన్‌ల దాకా ఇండియాకూ, 
ఇండియన్‌ లకూ సంబంధించినవి ఉన్నాయి, 
“గిన్నెస్‌ బుక్‌” తాలూకు 1888వ సం. రపు 
ఎడిషన్‌ ననుసరించి ఈ (క్రింది వివరాలు సేక 





* (ప్రపంచంలో విడి ఆవాస గృహాల 
సం: మిక్కిలి ఎక్కువగా ఉన్న డేశం 
ఇండియా. 1972 లో ఇక్కడ 10,02,51,000 
ఇళ్ళు ఉన్నాయి. 

* మిక్కిలి ఎతెన (ప్రదేశంలో నిర్మించ 
బడిన ఇళ్ళుకూడా ఇండియాలోనే ఉన్నాయి, 
టిబెట్‌ సరిహద్దు సమీపంలోని బసీసీలో 
సముద్ర మట్టానికి 19,700 అ.ల ఎత్తున 
ఇళ్ళు నిర్మించబడ్డాయి, 

* ఎక్కువ “హత్యలు చేసిన హాంతకుని 
విషయంలో కూడా ఇండియాదే రికార్డు! 
“బ్యృుహాన్‌* అనే థగ్‌ 1790 మొదలు 110 
వరకూ జొద్‌ నమీవంతో మొత్తం 931 
మందిని పీకె పిసికి వధించినట్టు స్వయంగా 
అంగీకరించాడు. మనుమ్యలను తిన మరిగిన 
“చంపావత్‌” పెద్దపులి.[00? లో కర్నల్‌ జిమ్‌ 
కార్పెట్‌ చేత కౌల్చి వేయబడింది _ కేవలం 

436 మందినే తను పొట్టను బెట్టుకుంది ! 


_-వోలేర్‌ 





* | పసంచంతో 


ఒకచోట సమా వేశం ఆయిన మిక్కిలి పెద్ద 


ఉత్సవ నమయంలొ 


గుంపు 1977 జనవరి 19 న అలహోబాద్‌ లో 


జరిగిన కుంభమేళ సందక్భంలో ఆని రికార్డ్‌ 


అయింది. ఆ ఏడు 1.27 కోట్ల మంది ఆ 
ఉత్సవానికి వచ్చారు. 

a సుడీర్ల కాలం కొనసాగిన కోర్టు కేసు 
ఇండియాలోనే నమోదయింది. 1205 లో 
మాలోజీ తోరక్‌ దాఖలు చేసిన దావాలో 761 
ఏళ్ళ అనంతరం 1866 ఏపిల్‌ 28న 
“పూనె” లో మాలోజీ వంశీకుడు బాలా 
సాహిబ్‌ సట్లోజీ తోరత్‌కు అనుకూలంగా 
తీర్పు చెప్పారు. మత సంబంధమైన ఉత్స 
వాలలో జరిపే సంబంధించిన 
తగాదా అది; 

శ ప్రపంచంలో మిక్కిలి పొడవున్న 
రైల్వే ప్లాట్‌ఫారం ఇండియాలోనే ఉంది, 
అది ఖరగ్‌పూర్‌ సేషన్‌ ఫ్లాట్‌ ఫారం, దాని 
పొడవు: 2,738 అః 

* మిక్కిలి దారుణమైన ౩ లు(ప్రమాదం 
కూడా ఇండియాలోనే జరిగింది. 1881 
జూన్‌ 6న వీహార్‌లో ఒక రైలు భాగ్మతీ 


మర్యాదలకు 


“తాను హోవి చేసిన వారి మీద ద్వేషం ఉండడం మానవ నై జం: 


జూన్‌ రశ 


నదిలో పడిపోయి, 800 మంది 
మరణించారు. 

* కరువు, కాటకాల విషయంలో కూడా 
ఇండియూ దే అగ తాంబూలం. 1770 లో 
వచ్చిన _బహ్మోాండమైన కరువు సందర్భంలో 
&౬క్క. బెంగాల్‌లోనే కోటిమంది జనం మర 
ణీంచా రని అంచనా: 

శ ఇండియా (పపంచ రికార్డును స్తాపిం 
చిన మరొక ఉప(దవం 1878 ఆగస్ట్‌ 1 న 
“మోర్సీ” డొమ్‌కి గండి పడడం. సుమారు 
5,000 మంది ఆ సందర్భంలో మరణించారు. 

* మిక్కిలి దారుణ మైన వడగళ్ళ వాన 
ఇండియాలోనే కురిసింది. 1888 ప్యసిల్‌ ౩ 
న మొరాదాబాద్‌ లో జరిగిన ఆ దుస్పంఘట 
నలో 244 మంది హతు అయారు, 


"పె చిలుక 
(om 





* మీకు తెలుసో, తెలియదో _ ఢిల్లీలోని 
మన కుతుబ్‌మీనార్‌ (పపంచంలో మిక్కిలి 
ఎత్తైన ఎలాంటి ఆధారాలూ లేని రాతి 
కట్టడం. దీని ఎత్తు 288 అలు, 1194 లో 
ఇది నిర్మించబడింది. 

* గణిత కాస్త (పావీణ్యంలో [పసంచ 

(మిగతా 57 వ పేజీలో) 


ఒకా సీటుస్‌ 


జాన్‌ “తశ 


పక 





Metre రా 


రాఘ వేం[ద రావు 





రక సృష్టిలో దానికి అదే సాటి”) అన్నాడు, 
నయాగరా జలపాతాన్సి 1878 లో 
మొట్ట మొదట సందర్శించిన (ఫెంచ్‌ నూతన 
ఖండాన్వేషకుడు (explorer) రాబర్ట్‌ డీ 
లాసలే, 
ఆయన వర్ణ నలో స్వల్పంగా అతిశయో క్రీ 
ఉంటే ఉండవచ్చును. ఎందుకంటే . రెండో 
కొసను సుప్రసిద్ధ ఐరిష్‌ రచయిత ఆస్కార్‌ 
వెల్స్‌ నయాగరా జలపాతాన్ని ఇలా నిర 
సిస్తాడు: “పెద్ద మొత్తంలో నీరు ఎవరికీ 
ఉపయోగ పడకుండా అపమార్షంలో వ్యర్థ మై 


పోతున్న దృశ్యమే ఈ నయాగరా!” 

“ఆయిన _ ఇది అత్యద్భుత మె మెన దృళ్యం 
అని మీరు ఒప్పుకోరా?” అని ఆయనను నిగ్గ 
తీశాడు ఒక పతికా విలేఖకుడు. 

“పీరు అలా కీ కింద పడిపోకుండా అక్కడే 
ఆగిపోయి ఉంసు, అప్పుడు ఆది అత్యద్భు మైన 
దృశ్యం అయేది! ఆన్నారు.ఆస్కా_ర్‌ వెల్స్‌. 

ఆస్కార్‌ వైల్డ్‌ లాంటి వారు ఎలా అఫఖి 
(పాయ పడ్డా, సుమారు గత 180 ఎళ్ళుగా 
నయాగరా “జలపాతం అంతర్జాతీయ మైన ఆక 
రణ ఆయింది, (పస్తుతం 6) పకల మండి 
దాకా వచ్చి ఏశేటా ఈ జలపాతాన్ని సంద 
రించి పోతునారు. టూడిస్‌ల కోసం చేపిన 


సీసా సందేశాల దా సల (శయ 
సిని పొందిన ఇటాలియన్‌ 1 


ఆంటోనియో ఫాంచీ తనకు ఒక (పేయసి 
కావా లంటూ తన వివరా అన్నీ (వాపిన లేఖకు 
1,282 కాపీలు తీయించి, వాటిని సీసాలలో 
సెట్టి మధ్యధరా సమ(దంలో వదిలాడు. ఫలి 
తరగా కొద్ది నెలలలోనే అన్నా పీస్ణోం అనే 
(పేయసి తతడికి లభించింది. 





“అసూయ ఆరని అగ్నిః” 





న ఈ జలపాతాన్ని 
“(ప్రపంచంలో సు ప్రసిద్దమైన అడస్సు అని 
వర్లిస్తూంది. 

గ కంద ఓడు ఆగస్ట్‌ నెలలో ఉల్లాసకర 
మైన కుక ఉదయం పూట “టొరాంటో నగర 
పరిసరాల నుంచి 180 కిలోమీటర్ల దూరంలో 
ఉన్న నయాగరా జలపాతం చూడడానికి “క్వీన్‌ 
ఎలిజబెత్‌ వే” రోడ్డు మీదుగా త్ర! బుము 
బయలు దేరాము, సు ప్రపిద్దమైన ఆ “రోడ్డుమీద 


కరస్మతం 





ఫోతూం'పే ముందుగా ఓక్‌విలే, సోనీ |క్రీక్‌, 
బర్డి ౦గటన్‌ అనే అందమైన చిన్న "చిన్నప పట్ట 
ణాలు తగులుతాయి. ఆ తరువాత కెనడా 
తాలూకు పల్లెసట్టులూ, వ్యవసాయ షేతాలూ, 
పీచ్‌, చెరీ, ద్రాక్ష పళ్ళ తోటలూ కనులకు 
విందు చేస్తాయి. 

గంటన్నరలో మేము “జగత్‌ (ప్రసిద్ద మెన 
ఆ అడసుిను చేరుకున్నాము, అవాళ 
సెలవు రోజు కాకపోయినా .కార్లు చీమల 
బారుల్లాగ 'పార్క్‌ో చేసి ఉన్నాయి, మా 
కారును “పార్క్‌.” చేసేందుకు తగిన స్థలం 


౪ 'అసమ్మగతి కు కన్నతల్లి “తొందర*:”) 


జూన్‌ '§4 


ఆన్వేషించడానికి మరో అరగంట పట్టింది: 
ఆ నయాగరా పట్టణంలో ఎక్కడ చూసినా 
రంగు రంగుల టీ "సర్డ్‌ల లాంటి “తేలిక సస 
దుస్తులు ధరించి చేతలో కెమేరాలతో టూరి 
స్ట్‌లు తండోపతండాలుగా మాకు ఎదురయారు, 

మొట్టి మొదటిసారి ఆ జలపాతాన్ని దర్శిం 
చిన తతత నిజంగా మనం నిర్హా ౧త పోతాము, 
ఆకుపచ్చని నురగలు కక్కు తూ గురపునాడా 
ఆకారంలో ఉన్న ఒక కొండ అంచుమీద 
నుంచి పిడుగులు సడుతున్నంత హోరుతో 
తెల్లని పొగమంచు లాంటి సిటి తుంపరలను 
పైకి ఎగజిమ్ముతూ నీరు (కిందపడే ఆ 
దృశ్యం మన కళ్ళు చెదరగొడుతుంది, 

మీకు లెక్కలూ, వివరాలూ కావాలం సే. 
సెకనుకి 2 లక్షల ఘ,అ.ల నీరు, లేదా 
విముషానికి 8.56 కోట్ల గాలన్ల నీరు కొండ 
అంచుమీద నుంచి అఖాత మైన ఆ లోయలోకి 
సడుతూంది. అలా పడుతూ కనిపించే ఆ 
నీరంతా “ఈరీ” సరస్సు నుంచి నయాగరా 
నది ద్వారా (పవహించి వ స్తుంది. హోరుమని 
చప్పుడు చేస్తూ అ విధంగా ఆ లోయలో 
పడిన నీరు మెలికెలు తిరుగుతూ పారి చివరికి 


పికిష్‌ నందీకి 1984 
ఫార్‌ యత అవార్డ్‌ 


“ఇలప్ట్రేపెడ్‌ వీకీ అఫ్‌ ఇండియా 
ప్రస్తుత "సంపాదకుడు (శీ (పీతీష్‌ నందికి 
1984 ఇ.ఎమ్‌, ఫార్‌ స్టర్‌ అవార్డు ఇస్తున్నట్లు 
ప్రకటించారు. కవిగా, అనువాదకడుగో, 
విమర్శకుడుగా, సంపాదకుడుగా ఆయన 
విశిష్ట (ప్రతిభకు గుర్తింపు ఈ అవార్డ్‌: 


=(బెజిల్‌ సామెత 


జాన్‌ శ్రీశ 


“కింటారియోి సరస్సులో కలు స్తుంది, 
ని _స్తీరంలో ఆ “ఒంటారియోి సరస్సు వనం 
చంలోని సరస్సులలో 14 వది. 

(ప్రపంచం అంతటిలోకీ మిక్కిలి ఎతెన 
జలపాతం అయిన వెనిజులాలోని గ్‌ 212 అ 
ల ఎత్తునుంచి పడే _ “ఏంజెల్‌” ఉలపాతరతో 
పోల్చి చూ సే నయాగరా జలపాతం “మరు 





కమా అల. 

తిలకీ స్తున్న టూరిస్ట్‌ లు 
అవును! కెనడా వెపున ఉన్న 

" జలపాతం శవత్రం 186 అ. ల 
ఎత్తు, 2,500 అ. ల వెడల్పు కలది. అమెరికా 


గుజ్జు” 
“హోర స=షూ 


వైపున ఈ జలపాతం ఎత్తు 1983 అ.లు, 
వెడల్పు 1,000 అఆ. లు. ప్రపంచంలో ఇంత 
కంటె ఎత్తెనవీ, 'వెడలై నవీ జలపాతాలు 
ఎన్నో ఉన్నా వాటికి నయాగరా జలపాతం 
అంత (ప్రక స్తీ రాలేదు. అడపా దడపా 
కొందరు విచిత్ర వ్యక్తులు ఒక పీపాలో దూరి 
జలపాతం మీదుగా [క్రిందికి దొర్లడం, జల 
పొతం పైన ఎత్తుగా ఈ చివర నుంచి ఆ చిన 
రికి ఒక తీగె కట్టి దానిమీద నడవడం లాంటి 


ళ్‌ క్క సంతోషం వంద విచారాలను తరిమికొడుతుంది.” 


మణ 

ఫీట్‌లు చేసి ఈ జలపాతానికి మరింత 
(పచారం కలిగి స్తున్నారు, 

ఆలా తీగె మీద నడిచిన వారిలో మిక్కిలి 
(ప్రముఖుడు (ఫాన్సొ తాలూకు జీన్‌ (పాంకో 
యిస్‌ (గ్రావెలెట్‌ (1824.97) అనే చార్లెస్‌ 
భ్రాండిన్‌, జలపాతం పైన 160 అ. ల 
ఎత్తున శ అం,ల వెడల్పు గల (తాటిమీద 
1,100 అ.ల దూరం నడిచి బ్రాండిన్‌ 1859 
జూన్‌ 0న నయాగరా జలపాతం దాటాడు, 
ఆ తరువాతి సంవత్సరం తన ఏజంట్‌ అయిన 


హోరీ కాల్కాంర్డ్‌ని వీపు మీద ఎక్కించుకుని | 


మళ్ళీ బ్రాండిన్‌ ఆ జలపాతాన్ని దాటాడు, 
తగినంత డబ్బు చేతిలో ఉండాలే గాని ఈ 
జలపాతాన్ని 18 వేర్వేరు కోణాల నుంచి 
మనం దర్శించవచ్చును. కన్ను చెదరగొమే 
టంత అద్భుత మైన అ పరిసరాల మొ త్తం 
దృశ్యాన్ని చూడా లంటే 520 అ. ల ఎత్తున్న 
సె్మలాన్‌ టవర్‌ ఎక్కి, దాని మీద నుంచి 
చూడాలి. లేదా “పాన్‌ ఎయిర్‌ హెలికాప్టర్‌ 
లిమిపెడ్‌"” వారు నడుపుతున్న "హాలి 


పాఠకుల అభి పాయాలు = 
(పిల్‌ 188 శ్ర 
న్‌ 


“భూమికి ఆకర్షణ శక్తీ ఉందంటారు... 
మరి ఆకాశా న్నంకే ధరలను అది 
(క్రిందికి ఆకర్షి ంచదేం?” 

ఎ-- హెచ్‌. ఫణి, అనంతపురం, 
శ జ ష్‌ 

“ఉన్నవాడు అడుక్కు_ం"చే అప్పు! 

లేనివాడు అడుక్కు కే మష్టి:7) 
_-సుందరగిరి విజయ్‌ (ప్రసాద్‌, వరంగల్‌. 


జ చె నా సా మెత 
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కాప్టర్‌ ఎక్కి విహంగావలోకనం చేయ 
వచ్చు. కొందరికి (క్రింది భాగం నుంచి ఆ 
జలపాతాన్ని చూడా లనే సరదా ఉండవచ్చును. 
ఆ దృశ్యం చూడా లంకే ఇంచుమించు జల 
పాతం పాదం దరిదాపులడాకా తీసుకుని వెళ్ళి 
చూపించే లాంచ్‌ మీద es చెయ్యాలి. 
అక్కడికీ మీకు తృ_పి పి కలుగకపోతే జల 
పాతం పైన తీగెలమీద నడిచే శ్చానిష్‌ ఏరో 


కార్‌లో "హోయి ఆ మనోహర దృశ్యం తిల 


కించ వచ్చును. 
నయాగరా పట్టణంలో మీకు కనిపించే 
ఏంత అక్కడి జలపాతం ఒక్కటే కాదు. 


సరదాగా వచ్చే వినోదయా।తికులూ, వివాహం 
అయిన కొ త్తలలో విహార యాత్రలకు 
బయలుదేరిన కొత్త జంటలూ చూడదగిన 
విచిత్రాలు దాదాపు 100 దాకా అక్కడ 
ఉన్నాయి. అక్కడి *వ్పెరీన్‌ లాండ్‌ 'లో 
అద్భుత మైన ఫీట్‌ లు చేస్తూ అందరికీ వినోదం 
కలిగించే రాకాసి తిమింగిలాలను {giant 
killer whales) చూడవచ్చును. లేదా 
(డేగన్‌ పర్వతం అంచుమీద గొప్ప “(ధిల్‌” 
కల్షిస్తూ (ప్రయాణించే “రోలర్‌ కోస్టర్‌” రైలు 
ఏక్క్‌_వచ్చును. మూ్య్యూజియమ్‌లు చూడా లను 
కునే వారికి ది నయాగరా ఫాల్స్‌ మ్యూజియమ్‌”, 

కన రిప్తేస్‌ బిలీవ్‌ ఇట్‌ ఆర్‌ నాట్‌ మ్యూజి 
యమ్‌” “గిన్నెస్‌ మ్యూజియమ్‌ ఆఫ్‌ వరల్డ్‌ 
రికార్డ్స్‌, “ఎల్విస్‌ _పెస్త్టీ మ్యూజియమ్‌” తత్ర 
ఎన్నో మ్యూజియమ్‌లు నయాగరా లో 
ఉన్నాయి. చివర చెప్పిన మ్యూజియమ్‌లో 
కీర్రిశేషుడైన స్యుపపిద్ద “గాయక నటుని” 
తాలూకు 10 లక్షల డాలర్లు ఖరీదు చేసే కాడి 
లాక్‌ కారూ 75,000 డాలర్లు ఖరీదు చేసే 


జూన్‌ ’84 


నజాలు పొదిగిన చేతి గడియారం (ప్రదర్శించ 
బడుతున్నాయి. 

చరిత్ర పియుల్తె నవారు కారులో చేరు 
వలో ఉన్న “యంగ్‌స్‌ టౌన్‌" కి వెళ్ళి రావ 
చ్చును. అక్కడి నయాగరా కోటలో 1728 
నుంచి 1812 వరకూ ఆ (ప్రాంతాలలో జరి 
గిన యుద్దా లన్నిటి వివరాలనూ (పదర్శిస్తు 
నారు. “కౌంకొ-కయిల్‌” పానీయానికి మొదట 

పేరు రావడానికీ కారణమైన సంఘటన 

(మిగతా 49 వ "పీజీలగ 


కౌ త్రరకం సౌరవిద్యుద్‌ యంత్రం 





సౌరశ కీని 1,000 రెట్లు 'పెంచగల ఒక 
కొత్తరకం పార విద్యుదుత్సాదక యంత్రం 
నమోనాను పళ్చిమ జర్మనీలోని *తోరఖ్‌"తో 
ఉన్న బోమిన్‌ సోలార్‌ కంపెనీ తయారు 
చేసింది. మామూలు యంతాల బరువులో 
10వ వంతు మాత్రమే ఉండే ఈ యంత్రానికి 
గాలి నుంచీ, ధూ+ళనుంచీ రక్షణ కల్పించే 
కవచం ఉంది, ఈ  యంతాన్ని మొదట 
ఆ(ఫికాలోనూ, ఆసియాలోనూ నెలకొల్చు 
తారు, 


“జబ్బు చేపినప్పుడు గాని ఆరోగ్యం విలువ మనకు తెలియదు!” 


జూన్‌ "కిక్తీ 
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చావుకు కారణంంః 
యువకుడైన ఒక డాక్టర్‌ ఇంటికి వస్తూనే 
భార్యతో “ఇవాళ ఘోరమైన పొరపాటు 
చేళానే1 అన్నాడు, 
అదుర్హాగా అడిగింది 


“రక డెత్‌ సర్ది ఫికెట్‌ మీద తొందరతో 
పొరపాటున "చావుకు కారణం” |వాయవలసి 
ఉన్నచోట నేను సంతకం చేసేశాను? 


i శః 


క! 
పుస్తాలు చెల్లిందుకు 
మ్ల 


సులభ మాతల? 

ఫ్రాన్స్‌లోని “నై స్‌” నగరం నుంచి వచ్చే 
ఒక దిన పత్రికలో ఒక రోజు ఒక (పకటన 
వెలువడింది: 

“యువకుడూ, రూపసీ అయిన ఫలానా 
కోటీశ్వరుడు *వి....” గారు (వ్రాసిన ఫలానా 
నవలలోని నాయిక వంటి అమ్మాయిని 
వివాహ మాడా లనుకుంటున్నారు. అలాంటి 
లక్షణాలు గల అమ్మాయిలు వెంటనే వచ్చి 
ఆయనను కలసి మాట్లాడవచ్చును,” 

ఆ [పకటన వెలువడిన 20 గంటల లోగా 
*వి....* గారు [(వొసిన ఆ ఫలానా నవల 
ప్రతులన్నీ చెల్లి పోయాయి, 


విజాన తృష్ట్రః 

దు (3౫) 

టీచర్‌: మీ వాడికి విజాన తృష బాగా 

౭9 (3 

ఎక్కు.వండీ! 

తల్లి: మరేనండి.మా వాడికి నా*విజ్ఞానం', 
వాళ్ళ నాన్నగారి “విజ్ఞాన తృష్టా” వచ్చా 
యండీ! 


జొ ఖీ 


ఖా 
(మిగతా 14వ పేజీలో 


సీటిమోద దిగి అక్కడి నుంచే 
మీ ఎగిరే విమానం 











“డి ఓ, 24 టి.టి.” అనే నీటి మీద దిగి, 
నీటిమీద నుంచే మళ్ళీ పైకి ఎగురగల కొత్త 
రకం విమానాన్ని (ప్రస్తుతం బాల్టిక్‌ సము 
(ద్రంతో పరీకి స్తున్నారు. గంటకు 400 కి.మీ. 
అ దాకా వేగంతో ఇది ఎగుర గలదటః! 


“గౌరవాలు పొందడం కాదు గొప్ప = 
వాటికి తగిన అర్హత సాధించడం గొప్ప 19 


14 


Fa 





వాన సిర ఉప్పుగా 
Cie te 


ఎందుకు!!'ఉండదు? 





'ఊస్పునీరు ఉప్పగా ఉండడానికి కారణం 
వర్షం రూపంలో ఆ నీరు భూమి మీద 
పడింది మొదలు మన ఉపయోగం కోసం 

' మన ఇళ్ళకు తెచ్చుకునే లోగా దానిలో 
.' ఎన్నెన్నో ఖనీజ లవణాలు కలియడం. నిజా 
a నికి సీటి ఉప్పదనం నేలలో నుంచి వస్తుంది, 
i సుద్దనేలలోని నీరు మరీ ఉప్పగా తం లక 
“వాన సీరు నిజానికి బట్టీ పట్టిన నీరు 

= లాంటిది, అంత స్వచ్చంగా ఉంటుంది. నదులు, 
నసమ్ముదాలు, సరస్సుల లోని నీరు ఆవిరిగా 
న హూతున్టున ఆ ఆవిరిలో ఆ సీటిలోని ఖనిజ 
' అవణా లేవీ చేరవు, పొగమంచు గుండా వాన 


జూన్‌ ’84 


పడికే తప్ప, లేకపోతే సాధారణంగా ఆ సీరు 
మిక్కిలి స్వచ్చంగా ఉంటుంది. ఉప్పు నీరుగా 
మూరే అవకాశం దానికి లేదు, 


TRY MR pr Pee Rs bt gt Wr Tan] 


(18 వ పేజ్‌ తరువాయి 


నా ఆరోగ్యానికి కీలకం... 


“జంత వృద్ధాప్యంలో కూడా మీ రింత 
దృఢంగానూ, ఆరోగ్యంగానూ ఉండ గల 
గడంలో రహస్యం ఏమి టంటారు?ి ఆడి 
గాడు ఒక శతవృద్ధును ఒక యువకుడు, 

క్షణం సేపు ఆయన తీవంగా ఆలోచించి, 
ఇలా అన్నాడు: “బహుశః వ్యాధులను కలి 
గించే సూక్ష్మ [క్రిములను కని పెట్టక ముందే 
నేను పుట్టి ఉండడం అందుకు కారణం 
కావచ్చుః” 

రా 





శా 
కావ్యాస్వాదన;: 
కొత్తగా వెలువడిన ఒక కావ్యం మంచి 
చెడ్డలను గురించి ఇద్దరు యువకులు త్మీవంగా 
వాదించుకుంటున్నారు. వారిలో స్వయంగా 
కవిత్వం (వాసే యువకుడు రెండో వాడితో 
అన్నాడు; “ఒక్క. సద్యం అయినా నువ్వె 
స్పుడూ గిలికిన పాపాన పోలేదు. ఆ 
కావ్యంలోని రుచి సీ కెలా తెలు స్తుందిరా!”? 
రెండోవాడు తడుముకోకుండా ఇలా 
జవాబు చెప్పాడు: “నే నెప్పుడూ ఏ కోడి 
గుడ్డునూ పొదుగలేదు _. నిజమే: ఆయినా 
గుడ్తను పొదిగే ఆ కోడి పట్టల తంది ఆమ్లెట్‌ 
రుచి నాకే బాగా తెలుసు?" 


“ఆత్మను నరక ద్వారానికి చేర్చే [తోవలు 


మూడు: కామం, (క్రోధం, దురాశ” 


—భగవద్దీత 


జూన్‌ *పిక్త 
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జన్‌! పశ్రీచా 





[పంజాబ్‌లోని “బంగా'లో 1988 మార్చి 18న 
జన్మించిన శ్రీ వశ్రీచా పంజాబ్‌ యూనివర్సిటీ 
నుంచి ఎం.బి.బి.యస్‌. డాక్టర్‌ పట్టా అందు 
కున్నారు. 1968 లో “చర్మవ్యాధుల చికీత్స” 
(690210 10gy)లో పిహెచ్‌.డి. తీసుకున్నారు, 
(పస్తుతం న్యూ ఢిల్లీలోవి "అత్‌ ఇండియా ఇన్‌స్టి 
టూ్య్యూట్‌ ఆఫ్‌ మెడికల్‌ నై న్సెన్‌”లో చర్మవ్యాధు 
లకూ, సుఖ వ్యాధులకూ నంబంధించిన విభాగంలో 
ఆసోసియేట్‌ ప్రొఫెసర్‌] 


“అలెర్ట్‌” లకు సంబంధించిన ఒక విశేషం 

ఏమిటంటే _ రోగి తన “అలెర్తీ”కి కారణం 
ఏమిటో కెలుసుకుని దానిని పీకిహరించిన 
మరుక్షణం ఇంకే వైద్యం అక్కర లేకుం 


“స్వతః “మంచివి”, ' చెడ్డవి”, అని లేవు; 
మన ఆలోచనల వల్లే అవి “మంచివి”, 


చె డ్లవి” అవుతాయి.” 


డానే రోగం దానంతట అదే నివారణ అవ్వ 
తుంది. 

కొన్ని రకాల "ఉబ్బసంి, “రె నిటిస్‌ 
Cy వాచి. దిబ్బిడివేసి సీరుకారుతూ 
ఉండే హే ఫీవర్‌), దురదలు, దద్దుర్లు 
(witicaria), “ఆటోవిక్‌ డెర్మటైటిస్‌ 
(మోచేతుల ముడతలలోనూ, మోకాళ్ళ ముడ 
తలలోనూ, మెడ(కిందా, చర్మం మందంగా 
అయి నల్లబడడం, దురదలు, “పాంఫోలిక్స్‌” 
(ఆర చేతులలోనూ, మడమల మీదా దురద 


= కాడా దాజాంలాయందాలకాంతెటటు ను. 


భావ పరిచయ పోటీ 
(ఏపిల్‌ 1984) 
న్య 
“పాప మంళేు లేదు భీతి 


ప్రాణ మంపే కడు ప్రీతికి 
--చలసాని సత్యనారాయణ, ఏలూరు, 





శ్ర శ శ 
ఈ ఏ్రవద్రి (పాణం 
వారికి తీపి!” 
మట్టా అప్పలస్వామి, దేవాది, 
వో శ ఖ్‌ 


“బుద్ది జీవులు గడ్డి తింటే 
గడ్డి తినే జీవులు బుద్ధి చెబుతాయి!” 
పట్‌ బాలకిషన్‌, బేతవోలు? 


కం ఖై ఎసీయర్‌ 
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హా - 
పొక్కులు) _ ఇలాంటి “అలెర్జీ? లన్నీ గాలిలో 


ఎగిరే కంటికి కనిపించని కొన్ని సూత్ము 
కణాలను లోపలకు సంక 
మిస్తాయి. ఆలాంటి సూక్ము కకకాలలో కొన్ని: 

1. పుప్పాడి (01162) : అన్ని రకాల 
చెట్ల, పాదు మొక్కల తాలూకు పూలనుంచి 
గాలిలో చేరే కణాలు. 


పీల్చడం వల్ల 





2. కుక్క గొడుగుల తాలూకు జీవ 
క౭ధాలు (fungal spores) : వాతావరణం 
తేమగా ఉన్నప్పుడు కూరగాయలు మొ.నవాటి 
మీద పెరిగే బూజు లాంటి పదార్థాల కక్‌రాలు, 


8. చీడ పొలుసులు (dandruff): 
కుక్కలు, పిల్లులు, సీమకుం దేళ్ళు, పకళకువులు 
మొ. న వాటి శరిరం మీది చీడనుంచి రాలే 
'వెంటుకలూ, పొలుసులూ, 

4. 1కిమి భాగాలు (fragments of 
insects and mites): పాత సొమాను, 
తివాచీలు, పుస్తకాలు, ఫైళ్ళు మొ. లో కని 
పించే చెడవంటి సూక్ముక్రియుల భాగాలు, 

పె కణాలలో దేనిసట్ల అయినా ఒక 
వ్యక్తి ‘కక “అలెర్జీ ఉండే ఆ కణాలను అతడు 
లోనికి పీల్చడం వల్ల ఆ వ్యాధి లక్షణాలు 
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కనిపిస్తాయి. 

వాతావరణంలో మరో రకపు సూక్ష్మ 
కణాలు కూడా ఉంటాయి. పరిశమల 
లోనూ, గనులలోనూ వెలువడే ధూళికణాలు 
అవి. పంచదార మిల్లులలో నూ. సిమెంట్‌ 
ఫాక్టరీలలోనూ, పిండి” మరలలోనూ, బట్టల 
మిల్లులలోనూ, వివిధ రాసాయనిక పదార్దాలు 
ఉత్ప త్తి త్తిచేసే ఫాక్టరీలలోనూ ఈ విధమైన 
ధూళిచేత వాహకం ర కలుషిత మె పు... 
ఆ ధూళి కణాలను తిరిగి తిరిగి పీల్చడం వల్ల 
అక్కడ పనిచేసే కార్మికులకు వచ్చే వ్యాధు 
లను “న్యూమో కేనియానిస్‌” అంటారు. ఈ 
వ్యాధులు బయట పడడానికి చాలా సంవత్స 
రాలు పట్టవచ్చు. క్రమంగా రోగికి శ్వాస 
కష్టం అవుతూ వస్తుంది, 

వ్యాధి కలిగించే కణాలు లోపలికి 
పోకుండా నిరోధించేందుకు సహాజంగానే 
మనిషి శరీరంతో కొన్ని ఏక్పాట్లు ఉన్నాయి, 
ts ముక్కులోని వెంటుకలు కొంతవరకూ 
ఈ కణాలను నిరోధిసాయి. 2. మీసాలూూ 

(మిగతా 53 వ పేజీలో) 


వనతాథరక వృద్ద దులలో 
(ప పపంచ రికార్డు 


(పస్తుతం రష్యాలోని అజర్‌ బెయిజాన్‌" 
రిసబ్లి § (Trans Caucasian Republic 
of Azerbaijan)తో 1200 మంది శతాధిక 
వృద్దులు ఉన్నారు. వారిలో చాలామంది 
కళ్ళద్దాలు లేకుండా చదువుతారు. వారి వినికిడి 
థ్‌ క్‌ డెబ్బ తినలేదు. ఇప్పటికీ కాయకష్టం 
చేయ గలరు. ఇంతమంది శతాధిక వృద్దులు 
ఉన్న (ప్రాంతం ప్రపంచంలో మరోటి తేదు, 


“దై న్యం రక రకాల వ్యక్తులతో పరిచయం కలిగి స్తుంది.”.__.-పేక్సొపియర్‌. 
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“తిరుక్కు రల? ([గంథకర్త 


తిరువళ్లువర్‌ 


డా!!! మను బి. భగత్‌ 


గడచిన 2 వేల ఏళ్లుగా తమిళ జాతి జీవితం గాని, సమ్మగంగా గాని ఎవ్వరికీ తెలియదు. 
మీదా, సాహిత్యం మీదా అసాధారణమైన (ప్రచారంలో ఉన్న కొన్ని గాథలనుబట్టి _ 

(పభావం చూపిన ఉద్‌ (గంథం _ “కురక్‌”, ఆ ఆయన మదురైలో జన్మించారు. “భగవోన్‌” 
“కురక్‌*ను తమిళ జాతికి _ అనే ఒక _చాహ్మణునికీ, 
అన్నుగహించిన యోగి, | “ఆది' అనే ఒక తక్కువ 
కవి, తత్త్వవేత్త, స్మృతి (కులం స్త్రీకీ కలిగిన అక్రమ 
కర్త అయిన మహాను ' సంతానం ఆయన! 

భావుడు తిరువళ్లువర్‌, | అసలు పేరు ఎవరికీ 
మద్రాసులో (ప్రతి (పభుత్వ | తెలియదు. “తిరువళ్ళువర్‌” 
బస్సులోనూ కనిపించే ' ఆంతే వళ్ళువర్‌ కులంలో 
ఆయన చితపటం, సూక్త పుట్టిన పవిత్ర వ్యక్తి అవి 
లూ, ఆయన పేర నుంగం అర్థం ఆ నాటి వళ్ళువర్‌ 
బాక ౦లో నిర్మించబడిన ఓ కులన్టులు ఏనుగుల మీద 
విశిష్ట సౌధం “వణ్ళవర్‌' | ఎక్కి. డప్పు వాయిస్తూ రాజ 





కోట్టమ్‌” పతక తున నాం nS ళన నాటి చాటింపు వేస్తూ 
ఆయనను ఎలా ఆరాధిస్తు లక్స్‌ ఉండేవారు. నేటికీ తక్కువ 
న్నదీ సూచిస్తాయి. = కలం వారిలో పూజారులనూ, 


(కీ.శ, మొదటి శతాబ్దంలో తిరువళ్ళువర్‌ ఇప్పే వారినీ, పంతుళ్ళనూ “వళ్ళువర్‌ "లు 
జీవించి ఉండవచ్చు ననీ ఊహి స్తున్నారు. అనడం ఉంది. 
ఇతర భారత యోగు లందరి లాగానే తిరు వళ్ళువర్‌ బాల్యం ఎలా గడిచి౦ద్నీ 
వళ్ళువర్‌ జీవిత చర్నిత కూడా విస్పష్టంగా ఎక్కడ ఎవరివద్ద ఆయన విద్యాభ్యాసం 
యలు 


౪ * పాత” ను నిలుపుకో: *కొత్త*ను తెలుసుకో: ___వెనా సామెత 


హొిలిడమే 
చేసిందీ మనకు కచ్చితంగా తెలియదు, సంప 
దాయంగా వస్తున్న కథల [పకారం ఆయనను 
ఒక (బాహ్మణుడు పెంచి పెద్దచేశాడు ఒక 
చిన్న రీడ్‌ 'కెపాన్‌ “ఇలాలసిం౧న్‌” ఆయనకు 
స మికుడు. బాలుదుగా ఎందరో విడే 
Me కలసి మాట్లాడే అవకాశం ఆయ 
నకు లభించినట్టు తోస్తుంది. వివిధ జాతుల, 
మతాల సంస్కృతులూ, ఆచార వ్యవహారాలూ 
ఆయనకు తెలుసు. వ వర్తకులతోనూ, రైతుల 
తోనూ కలసి మెలసి తిరిగి, వారి నమ్ము 
కాలనూ, ఆచారాలనూ ఆయన (గ్రహించారు, 
యువకుడుగా _ ఈ లోకాన్ని గురించీ, 
లోకంలోని మనుష్యులను గురించీ తెలుసు 
కోవా లనే గాఢమైన తిష్ట వళ్ళువర్‌లో కని 
పించేది. “మార్గ్‌ సగాయన్‌" అనే ఆయన 
వళ్ళువర్‌కి తన కూతురు నిచ్చి పెళ్ళి చేసా నని 
వచ్చొడు. గృహస్థ ధర్మాలకు ఎక్కువ 
(ప్రాధాన్యం ఇచ్చే వళ్ళువర్‌ ఆ వధువు శ క్రి, 
సామర్థ్యాలను పరీక్షించా లనుకున్నాడు. ఒక 
తమైడు ఇసుక ఇచ్చి “దీనిని అన్నంగా 
వండి తెస్తే మీ అమ్మాయిని నేను వివాహ 
మాడుతాను” అని ఆయనతో అన్నాడు ఆ 
అమ్మాయి పేరు వాసుకి. ఆ అందమైన 
వరుడు చెప్పిన పని సాధ్యమే అని నమ్మి 
మారు మాట లేకుండా ఆమె ఆ ఇసుకను 
పొయిమీద పెట్టి వండసాొగింది. సౌశీల్యవతికి 
సమస్త దేవతలూ సహాయం చేసారు. 
చ్మితంగా ఆ ఇసుక ఉడికి అన్నం తం 
వాసుకి అమాయికత్వం, వి ధేయతా వళ్ళువర్‌ కి 
నచ్చాయి ఆతడు ఆమెను వివాహమాడాడు. 
అనంతరం ఆ భార్యాభర్తలు మెలాపూర్‌ 
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(ప్రస్తుతం మద్రాసులో ఒక పేటలో న్టీ సిర 
పడారు. ఒక (ప్రాచీన దేవాలయం, దాని 
వ 
చుట్టూ కొబ్బరి చెట్లూ, న ఇళ్ళూ 
ఉన్న ఆందమెన, (ప్రశాంతమైన ఒక (గ్రామం 
అది. అక్కడ కొబ్బరి ఆకులు నేసిన ఒక 
ముట్టి ఇంట్లో పశాంత పరిసరాలలో వళ్ళువర్‌ 
దంపతులు జీవించేవారు. జీవనోపాధికి చేనేత 
వృత్తి తిని ఆయన అవలంబించాడు. వృత్తు 
లన్నిటిలో ఆయన దృష్టిలో చేనేత” మిక్కిలి 
అమాయిక మైన వృత్తి తిః 

వళ్ళునర్‌ బట్టలు నేస్తూ ఉంకే కండె 


రోజు రోజూ పెరుగుతున్న 
(పపంచ జనాభా 





ఇకక aus సమితివారు జరిపిన 
జనాభా పరిశీలన (పకారం 2,019 నాటికి 
(పపంచ జనాభా 700 కోట్లు కొగలదు. గత 
అయిదేళ్ళలోనూ రోజు వారీ జనాభా అభి 
వృద్ధి 1,80,000. రోజూ §,20,000 మంది 
పుడుతూం-పే 1,40,000 మంది చని 
పోతున్నారు, 


“అంతకరణ స్వచ్చంగా ఉంచుకో; 


ఎడారి మధ్య నిర్భయంగా నిదదపో:” 


అర బీ సామెత 


జూన్‌ 84 


ఇటూ ఆటూ తిరుగుతూ అయే లయాత్మక 
మైన ధ్వనితో పాటు ఆయన నోటి వెంట 
వెలువడే “కుర్రక్స్‌* గీతాలు కూడా అదే లయతో 
ఆ (తోవను పోయేవారికి వినిపిస్తూ ఉండేవి, 
అక్కడికి సముద తీరం చాలా దగ్గిర, 
నిత్యం సము[ద ఘోష వింటూ తుఫాన్‌లతో, 
ఒడుదుడుకులతో సొగే ఈ మానవ జీవితం 
కూడా ఆ సముద్రం లాంటిదే అన ఆయన 
ఆనుకునేవాడు, 

తన అవసరాలకు మించి ఎక్కువ ఏమీ 
కోరకుండా నిరాడంబరంగా, (ప్రశాంతంగా 
వళ్ళువర్‌ జీవితం గడిపాడు. తన భర్త 
కోరుకున్న గృహిణీ ధర్మా లన్నీ వాసుకిలో 
మూర్తి భవించాయి. సరళమైన ఆమె అంద 
చరరాలు వళ్ళువర్‌ ని ఆనందపరవళుణ్ణి శ్‌ 
సుఖ, శాంతులతో, నిత్య MA ఆ 
దంపతులు జీవిత ౦ గడుపసాగారు. ఏ 
వేళప్పుడు ఏ అతిథి వచ్చి తలుపు తట్టినా 
అమిత ఆదరంగా ఆతిథ్య మిచ్చి ఆదరించే 
వారు. 

తరచు తాను నేసిన వస్త్రాలు తీసుకుని 
red సంతకు వెళ్ళేవాడు. న్యాయమైన 
ధర చెప్పేవాడు. బేరం చేయవలపిన అన 
సరం అవతలివారికి కల్పించేవాడు కాదు. 
“ఓర్పు”, “శాంతం” మూర్తీభవించినట్టు కని 
పించే వళ్తువర్‌కి ఎలాంటి బేరగాడూ కూడా 
కోపం తెప్పించలేక పోయేవాడు కోపంగాని, 
దురాశగాని వీసం కూడా లేని వ్య క్రిగాా మాన 
వులపట్ల కారుణ్యంతో నిండిన హృదయం గల 
యోగిగా (క్రమంగా ఆయనను అందరూ 
గుంర్తించసాగారు. ఆయన మహా జ్ఞాని అనే 
వీరు వాడ వాడలా వ్యాపించింది, 
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రోజున వళ్ళువర్‌ ప్రతిటికి గ ఆక 
త. న “స్వామీ! గృహస్టాళ నుం 
మంచిదా? సన్న్యాస్మాశమం మంచిదా?” అని 
వళ్ళువర్‌ను ఆయన (ప్రక్నించాడు. తనకో 
పాటు కొన్నాళ్ళు అక్కడ ఉండి, ఆ _సశ్నకు 
సమాధానం స్వయంగా "తెలుసుకో మని వళ్ళు 
వర్‌ ఆ అతిధిని కోరాడు, 
మరుసటి రోజు ఉదయం వాసుకి ఆ ఇరు 
వురికీ తరవాణి నీళ్ళలో నుంచి తీసిన చల్లి 





తతో ss రహ నం! 





(ప్రాచీన కద we రాజులు 
“సింహాసనంి (సింహాలు చెక్కి. ఉన్న 
బంగారు పీఠం మీద కూర్చుని ధర్మ 
నిర్ణయం చేసేవారు. అళోకుని ధర్మ చక్రంతో 
కూడిన _స్తంభం అగ భాగాన 4 పింహాలు 
చెక్కబడి డి ఉండడంలో ఉన్న రహాస్యం ఇదే: 
ధర్మానికి చిహ్నం సింహం, సారనాథ్‌లోని 
ఆశోక స్తంభం మీది ఆ భాగాన్నే భారత 
(పభుత్వం తన అధికార లాంభనగా (గహిం 
చింది. 


“అరువు సొమ్ము బరువు చేటు” __ తెలుగు సా మెత 


కండ 
అన్నం పెట్టి, సీళ్ళు తేవడానికి బావికి వెళ్ళింది. 
ఉన్నట్లుండ్‌ వళ్ళువర్‌ అన్నం వేడికి తన 
చేతులు కాలుతున్నా యని గట్టిగా అరిచాడు, 
ఆ మాట విని వాసుకి బావిలో పన కుండను 
మధ్యలో అలాగే వదలి, పరుగు పరుగున 
వచ్చి భర్తముందు కూర్చుని విసనక్యరతో 
విసరడం మొదలు పెట్టింది, 

మరో రోజున మిట్ట మధ్యాహ్నం 
సూర్యుడు త్మీవంగా (ప్రకాశిస్తూ ఉన్న సమ 
యంలో వళ్ళుపర్‌ మగ్గం ముందు కూచుని 
నేస్తూ కండె క్రిందకు జారవిడిచి, “నా 
కండె పడిపోయింది . వెతకాలి _ దీపం 
తీసుకురా!” అని అరిచాడు, మారు మాట్లాడ 
కుండా వెంటనే వాసుకి దీపం వెలిగించి 
తెచ్చింది. 

ఆదర్శ ప్రాయమైన ఆ గృహస్థ జీవనం 
చూసి ఆ ఆగంతుకుడు స్వయంగానే తన 
(పశ్నకు జవాబు తెలుసుకున్నాడు, వాసుకి 
లాంటి ఉత్తమ గృహిణీ లభించనప్పుడు 
తస్ప సన్న్యసించవలసిన అవసరంలే దని 
ఆయనకు బోధపడింది. 

వాసుకి చనిపోయేవరకూ ఆ దంపతులు 
సుఖంగా జీవితం గడిపారు. అవసాన సమ 
యంలో వాసుకి సాభ్మిపాయంగా భర్త వంక 
చూపింది. “ఏమిటి సీ సంశయం _ చెప్పు!” 
అని అడిగాడు నళ్ళువర్‌, “మన వివాహం 
అయిన కొత్తలో నేను మీకు భోజనం వడ్డిస్తే 
ఎప్పుడు అన్నం వడ్డించినా పక్కన బక 
కప్పుతో నీళ్ళూ, ఒక సూది పెట్ట మని ఆదే 
శించారు . ఆది ఎందుకు చెప్పండి” అంది 
వాసుకి. 

“అన్నం మెతుకులు (క్రిందపడికే సూదితో 
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జూన్‌ “క్త 


వానిని గుచ్చి తీసి కప్పులోని నీళ్ళలో కడిగి 
తిరిగి భుజించడానికి:”” ఆని వ ళ్ళు వర్‌ 
అన్నాడు. అంపే _ అన్నం ఒక్క మెతుకు 
కూడా పార వేయకూడ దని ఆయన మతం, 
ఆ జవాబు విని సంతృప్తిగా తుదిసారి కన్ను 
మూసింది వాసుకి, అమాయికురాలూ, అను 
కూలనవతీ అయిన వాసుకి ఆ ఒక్కసారి తప్ప 
భర్త ఆదేశాలను ఎన్నడూ (పళ్నించి ఎరు 
గదు, 

భార్యా వియోగ దుఃఖం భరించలేక 


వళ్ళువర్‌ సన్న్యపించాడు. మానవ జీవితం 





2,000 పౌన్ల బరు వుండే 
గద్ద గూడు 





| 
ంటి”కో 


జీవితం అంతా గద్ద ఒకే “పె 
కాపురం చేస్తుంది, ఎ్యత్తెన చెట్ల మీద ఒరే 
గూడు కట్టుకుంటుంది. పేసీటా ఆ గూటికి 


మరమ్మ త్తు తులు చేస్తూ డాన్ని పెంచుతూ 
వస్తుంది. కొద్ది ది సంవత్సరాలలో నే దాని బరువు 
2 000 పొన్‌ దాకౌ పెరుగుతుంది, 


“యౌవనంలో కూడబెట్టు; వార్థక్యంలో వాడుకో॥ 


జాన్‌ “కిక 


వివిధ ముఖాలను సూక్ష్మంగా దర్శించి కాను 
గ్రహించిన సత్యాలను *కురశ్‌ “లుగా గానం 
చేయసాగాడు. సాంఘిక, నైతిక విష 
యాలలో తమిళులకు వేదం అని చెప్పదగిన 
ఆ “కురక్‌'కు పండిత జనుల ఆమోదం 
అంత తేలికగా లభించ లేదు మదురై లోని 
“సంగం” (పండిత పరిషత్‌) వారికి తన 
6క్రుర్రక్‌” (వాత(పతిని ఆయన పంపాడు. 
పాండిత్యంలేని ఒక హీన కులజుడు (వాళాడని 
ఆ (గంథాన్ని వారు తిరస్కార భావంతో 
చూశారు, చివరకి దాని విలనను నిర్ణయించ 
డానికి ఒక ఉపాయ ౦ ఆలోచించారు. 
అక్కడ ఉన్న కలువకొలనులో తేలుతున్న 
ఒక కొయ్య చెక్కమీద *నంగంి పండితు 
లంతా ఆ (పతిని దధ్య పెట్టుకొని కూచు 
న్నారు. చితంగా అందరూ చూస్తూ ఉండగా 
ఆ చెక్క. [కమంగా కుంచించుకుపోయి ఆ 
వబాతపతికి మాథత్ర మే సరిపోయేటంత 
చిన్నది అయింది. పండితు లంతా కొలనులో 
వడి మునిగిపోయారు, 


వదాసు “జూ? (సాటనత 
కరా? లం స్థాపించే ఉద్యమం ఇండియాలో 
1855 లోనే (పారంభమైంది. మొట్టి మొదటి 
“జూ” మద్రాసులో ఆ ఏడాది వ. 
ఆ తరువాత 1857 లో తిరువీనంతపు 
లోనూ, 1868 లో బొంబాయిలోనూ, a 
లో కలక తాలోనూ, 1921 లో లక్నోలోనూ 
“జూ” లు వెలిశాయి, [పష్తుతం ఇండియాలో 
వి “జూలు వివిధ రాష్ట్ర (ప్రభుత్వాల అజ 
వమాయిషీ (కిందా; 10 వివిధ పురపాలక 
సంఘాల యాజమాన్యంళోనూ ఉన్నాయి, 





““కాకిపిల్ల కాకికి ముద్దు” 





వళ్ళువర్‌ మహాకవి తన అవసాన 
సమయం సమీపించిందని గుర్తించారు. తన 
(ప్రియ శిష్యులను పిలిచి వారితో ఆయన ఇలా 
అన్నారు; నాయనా! నేనింక ఎక్కువ కాలం 
జీవించను. ఈ శరీరంతోనుంచి హంస ఎగిరి 
పోగానే ఈ దేహాన్ని తీసుకుపోయి ఒక 
అడవిలో వదలండి. అక్కడి పక్షులూ, అడవి 
మృగాలూ దానిని మట్టిలో కలుపనీయండి, 

ఆ తరువాత కొద్ది రోజులకే ఆయన దేహ 
త్యాగంచేసి అమరజీవి అయారు: 


1945 నుంచీ జరిగిన 
పరమాణు పరీకలు 














స్వీడెన్‌ లోని స్టాక్‌ ag ఉన్న 
అంతర్జాతీయ శాంతి సంస్థ నివేదిక (ప్రకారం 
1945 నుంచి ఇప్పటికి 1,000 పై చిలుకు 
సరదూణు పరీక్షలు జరిగాయి. వీటిలో 90 
శాతం రెండు అ(గరాజ్యాలై న రష్యా 
అమెరికాలు జరిపినవే: ఆమెరికా 688 పరీ 
తలు జరిసితే రష్యా 398 పరీక్షలు జరిపింది. 


ఎ తెలుగు సామెత 
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జాన్‌ *జ్రిత్త 





ల లక్ష్మణరావు 


“ఎప్పుడూ నవ్వుతూ, సంతోషంగా ఉండే 
ప్‌ (పారనలకం ఇ కూ డా తేలికగా ఆది నిన్ను 
డెచునికి చేరున చేసుంది.”? 

వివేకానంద 





ఒక చ్మితం మీరు గమనించారో లేదో: 
రః సృష్టిలో ఉన్న అనంతకోటి జీవరాశి 
లోనూ మానవుడు ఒక్కడే నవ్య నేర్చిన 
వాడు! “నవ్వు” మనిషికి అపురూపమైన 
వరం! మన “ఉత్సాహపుి బాటరీలను “నవ్వు” 
తిరిగి తిరిగి భర్తీచేస్తూ ఉంటుంది, 

సంతోషం కలిగినప్పుడు, ఉత్పాహభరి 
తులం అయినప్పుడు, లేదా మన సంతో 
షాన్ని ఇతరులకు _సకటించా అనుకున్నప్పుడు 
మనం నవ్వుతాము. మన చుట్టూ ఉన్నవారికి 
వ. ఇవ్వగల మిక్కి-లి హర్షదాయక మై మెన 

క = “నవ్వు!” ఏ ఇతర జంతువూ "తన 


“ప్రగల్భాలు పలికేవారు పి 


తృ _ప్తిసీ ఆనందాన్నీ, ఉత్సాహోాన్నీ “నవ్వు” 
ద్వారా (ప్రకటించ లేదు. నిజానికి మానవుని 
విశిష్ట లక్షణాలలో ముఖ్యంగా పేర్కొన వల 
సింది | “నవ్వుః” 

“నవ్వడం చేతకాక పోతే నువ్వు సేల్స్‌ 
మన్‌గా పనికిరావు” అని సాధారణంగా 
అంటూ ఉంటారు. కొసి, నిజానికి అన్ని 
వృ తులకూ, జీవితంలోని ఆన్ని రంగాలకూ 
ఈ మాట వర్తిస్తుంది. ఇతరులతో మనం 
పనులు చేయించుకోవలసి ఉన్నప్పుడు “నవ్వు? 
ఎక్కు.వ లాభసాటిగా కన్ని స్తుంది, మన 





నిజమైన 'విజయంి ఏది? 


జీవితంలో విజయం సాధించడం అం"కే 
బోలెడు డబ్బు గడించడం, మేడలూ, 
మిద్దెలూ కట్ట డం కాదు. జీవితంలో మనకు 
తగన దని భావించి మునకు మనంగా ఎంచు 
కున్న లక్ష్యం వైపు రోజూ కొంత కొంత 
పురోగమిస్తూ ఉండడమే నిజమైన విజయం”, 

“లక్ష్యం” అనేది__అది ఏదై నా ా కానీయండి... 
మన జీవితానికి ఒక- అర్థాన్ని కల్పి స్తుంది, 
అది అందకుండా ఉన్న కొమ్మ మీది (దాక 
గుత్తి లాంటిది. నిత్యం కృషి చెయ్యడానికీ, 
మనల్ని ఉత్సాహ భరితుల్ని చేయడానికీ అది 
= ఎర్ల్‌ నైటింగేల్‌ 


సరంత కూడా సాధించ లేరు!” 


జూన్‌ ఏత్రక్త 
(ప్రమోదాన్నీ, ఆమోదాన్నీ (పకటించడం 
మా[తమే కాదు; “నవ్వు ఇతరులను మన 


ఆనందంలో పాలు సంచుకునేందుకు ఆహ్వా 


నిస్తుంది. సంతోషాన్ని అంటువ్యాధిలాగ 
అందరికీ వ్యాపింప జేయడానికి “నవ్వు*ను 


మించిన తేలికయిన, శ్న్‌ఘ ఫలితాలు చూపే 
సాధనం ఇంకోటి లేదు, "నవ్వడం "వ ల మనకు 
పోయేది ఏమీ లేకపోగా. మనకూ, ఇత 
రులకూ కూడా ఆది ఎంతో మేలు చే నుంది. 





తగినంత వేదన, విషాదం 


మసి చుట్టూ 
ఉన్నాయి, ఆ వేదనలను వరింత పెంచడం 
కాదు నునం చేయవలసిన పని; మన నవ్వు 
మన నరాలనే కాకుండా ఇతరుల నరాలను 


కూడా స్తిమిత పడేట్టు చేస్తుంది. 
మన భావ (పకటన కచ్చితంగానూ, 
పటిషంగానూ జరిగేందుకు “నవ్వు” తోడ్పడు 
తుంది. ఆదరానికీ, ఆప్యాయతకూ చిహ్నం 
నవ్వుతూ ఎదుటివాణ్ణి మనం పలుక 
సే అతని నరాల బిగువు తగ్గి ధనాత్మకం 
క గా అతడు ఆలోచించడం 
మొదలు పెడతాడు, 


స వజ 


నువ్వు నవ్వితే లోకం అంతా నీతో కలసి 

నవ్వుతుంది. “దుఃఖం” లో ఎవ్వరూ నీకు 

తోడు రారు. ఒంటరిగానే సీ దుఃథాన్ని నువ్వు 
అనుభవించవలఅపి ఉంటుంది, 

“నవ్వు” మనలో ఆనందా న్ని వెల్లి విరియ 
జేసినళ్తే ఇతరులలోనూ ఆనందాన్ని 'మేల్కొా 
లుపుతుంది. మన “బుణాత్మకి negative) 
మైన ఆలోచనలకూ, వెఖరులకూ “నవ్వు” 
స్వస్తి చెబుతుంది. మన మనస్సులను విప్పా 
రేట్లు చేసి నూతన భావాలకు స్వాగతం పలుక 
గల వ కిని మనకు ఇస్తుంది, 

నవ్వుతూ కోప ప్పడాలని పయత్నించి 





90న కతాబి స్ట వంచక్నా గేసరుడు! 


ఈ 20 వ శతాబ్దంలో సెర్డి నాండ్‌ వాల్లో 
డెమోరాను మించిన వంచకుడు ఉండడు. 
తను వెనుక చేసిన ఉద్యోగాల ఊహో చరిత 
అతడు తయారు చేశాడు. ఇతరులు తనను 
గురించి re ఫోర్జరీ సంతకాలతో 
(ప్రశంసా హు సృష్టించాడు. ఎన్నో కళా 
శాలలలో పిహెచ్‌ డీ గా చలామణీ అయి, 
పనియు క్త మనళ్ళాస్త్రం (applied psy- 
chology) లో (పొపెసర్‌గా పనిచేశాడు, 
కొరియా యుద్ధ కాలంలో ఒక రాయల్‌ 
కెనడియన్‌ ఓడ మీద సర్జన్‌ లెఫ్ట్‌నెంట్‌ గా 
సని చేస్తూ ఆంతకు ముందు ఎలాంటి వైద్య 
శిక్షకకా లెకపోయినా, 19 మంది సైనికులకు 
ఆపరేషన్‌లు చేసేశాడు. అతని బూటకం 
బయట సడే వేళకు ఎవ్వరికీ కనిపించకుండా 
అంతర్థానం అయాడు: 


“అన్నిటినీ నమ్మేవాడు నష్టపోతాడు; 
ఏదీ నమ్మనివాడూ నష్టపోతాడు:” 
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అణడణకో | 
చూడండి. ఎన్నటికీ మనం ఆ విషయంలో 


కృతకృతుులం కాలేము, ఒకు క్షణంలో 
“నవ్వు” నున విచారాలనూ, బాధలనూ 
దూరం చేస్తుంది. *నవ్వుికి గొప్ప ఉత్పాదక 
శ కికూడా ఉంది ఒక్కొాక్కప్పుడు మనకు 
పూ రగా సంతోషం కలగనప్పుడు కూడా 





నవ్వుతూఉండడంవల్ల చాలా లాభా లున్నాయి. 
నవ్వువల్ల కలిగే లాభం _ప్రత్యొక్షంగా నే మనకు 
తెలుస్తుంది. ఆది దున సంతోషాన్ని పెంచి, 
మనస్సును _పళాంతపరచి, నాడీమండలంలో 
ఏర్పడిన బిగువులను సడలి స్తుంది. 
“నవ్వు* దున కార్య దక్షతను పెంచు 
తుంది, మన జట్టు వారికి మనల్ని ఆదర్శ 
(పాయులను చేస్తుంది. మన నాయకత్వాన్ని 
అందరూ ఆమోదించేట్టు చేస్తుంది. నవ్వుతూ 
ఉండే మనిషి తాలూకు మెదడు మరింత 
- “ధనాత్మకం” (positive) గా పనిచేస్తుంది. 
ఎన్ని చెప్పినా, శాంతి, అశాంతి మనస్సుకు 
నంబంధించిన రెండు స్థితులు, మీరు పని చేసే 
కార్యాలయంలో ఎప్పుడూ నవ్వుతూ ఉంమే 


జూన్‌ "రికీ 


ఎప్పుడూ “ధనాత్మకి (0౦519176) మైన 
ఫలితాలే ఆది ఇస్తుంది. 

మీరు తీవంగా ఆలోచి స్తున్నప్పుడూ, అవ 
ధానంతో ఏదో వింటున్నప్పుడూ, మనస్సును 
దేనిమీదనో లగ్నంచేసి ఉన్నప్పుడూ కూడా 
"పెదవులమీద చిరునవ్వును చిందిస్తూనే ఉండ 
వచ్చును. సహజంగా వెలువడే నవ్వు 
న్య కులమధ్య సంబంధాలను మరింత పటిష్టం 
చేస్తుంది. నవ్వుతూ పని చేసే మనం చేసే 
పని మనకు మరింత ఉత్సాహాన్నీ, సం 
తృ ప్తినీ కలిగిస్తుంది. 


గాంధీ టోపి 


ఇప్పటికీ చాలామంది తలల మీద 
తరచు కనిపిస్తూంది గాంధీ టోపీ: 
దానిని ధరించేవారిలో ఒక్కడు నిజాయితీ 
వరు డుంటే లక్షమంది అవినీతి పరులు: 
అసవ్వితం చేస్తున్నారు ఆ టోపీని... 
“అధికారానికి సాధనం అయింది 

గాందీ టోపీ ఈ నాడు 
ఆటొపీ శక్తి ఏ మంతదండానికీ లేదు 
త్యాగానికీ, పవ్మితతకూ ఒకప్పుడు 

చిహ్నం అది! 
ఎవరి షేరువల్ల దానికీ మహత్తు వచ్చిందో 
ఆ మహాత్ముని ఆత్మ స్వర్గంలొ నేడు 
ఎంతగా కోభ పడుతూందో గదా... 
ఆ టోపీ ధరించి చేస్తున్న 

ఆ(క్రమాలు చూస్తూ: 

క. టి, నరసింపహాభార్‌ 


“వడివడిగా పైకి ఎగ్యబాకా లని చూసేవారు 
ఒక్కసారిగా (కింద పడతారు!” 


హాక్‌ 





రక]! 


భండియాకు (బిటిష్‌ పాలన నుంచి విమ. క్రి 
సాధించడమే కాక్క 1947 స్వాతం 
(త్యం వచ్చిన తరువాత ఇప్పటి వరకూ 





ఇంచుమించు అవ్యాహళతంగా ఇండియాలో 
(పభుత్వం నెరపుతూ వచ్చిన ఇండియన్‌ నేష 
నల్‌ కాంగెస్‌ వచ్చే ఏడాది (1985 తన 
శత జయంతి ఉత్సవాలు జరుపుకోటోతూంది, 
చితం ఏమిటంటే. అది “ఇండియన్‌ నేష 
నల్‌ కాంగెస్‌” అయినా, దానిని స్థాపించిన 


డి, ఆంజనేయులు 


మహనీయుడు ఇండియన్‌ కాదు; ఒక ఆంగ్లే 
యుడు. ఆయన చేరు ఆలాన్‌ అక్షేవియన్‌ 
హూమ్‌: ఇండియా చరితలో సు=ర్హాక్షరా 
లతో లిఖింపదగిన పేరు అయన్ని ది, 
కాంగెస్‌ను స్తాపించడమే కొక ఇంచుమించు 
రెండు దశాబ్దాలపాటు ఆయనే దానికి (పధాన 
కార్యదర్శి: 

ఆలాన్‌ ఆశ్రేవియన్‌ హ్యూమ్‌ 1838 లో 
నాట్ల డ్‌ డే ౦లో కష్టపడి సముదం మీద 
సని చేసే ఒకి సాధారణ మ. 


పొడుపు (ప్రశ్నలు 
ఏది 
1. తల ఉన్నా కళ్ళు ఈ లేనిది? 
కన్ను ఉన్నా తల లేనిది? 
. కాళ్ళున్నా పొదాలు లేనిది? 
అడుగులు ఉన్నా కాళ్ళు లేనిది? 
పృతాలు ఉన్నా ఆకులు లేనిది? 
శాఖలు ఉన్నా ఆకులు లేనిది? 
ముఖం ఉన్నా మెడ లేనిది? 
పళ్ళు ఉన్నా నోరు లేనిది? 
(జవాబులు క్రిక్‌ వ పుటలో 


లివి 


న చ 


“తన మనుగడకు అవసర మైనంత భూమి మీద 


(పకృతి సిద్ధంగా (పతి మనిషికీ హక్కుంది!” 


సర్‌ థామస్‌ మూర్‌ 


వనజకు! 
న ఆయన తండి జో సెఫ్‌ 


కొన్నాళ్ళ “ఈస్ట్‌ ఇండియా కంసపెసీిలో పని 
వేపి. ఆ తరువాతే ఒక తీవ్రవాది (261021) గా 
పొర్ణమెంట్‌ కు ఎన్ని కయాడు. ఆదిలో 
అలాన్‌ కొన్నాళ్ళు నౌకాదళ శిక్షణ పొంది, 
“హెయినీబరీలో విద్యాభ్యాసం చేసి, తన 
20వ ఏట “బెంగాల్‌ సివిల్‌ నర్వీస్‌"లో 
చేరాడు. 

దాదాపు రెండు దశాబ్దాల పాటు (1849 
మొదలు 1887 దాకా జిల్లా ఆఫీసర్‌గా పని 
చేస్తూ హూమ్‌ కొను నివా ారణ కార్య కమా 
లలో విశేషానుభవం గడించాడు, అ తరు 
వాత 8 వళ్ళు ఒక కేంద్రపాలిత శాఖకు 
అధిపతిగా ఉన్నాడు. అనంతరం సిమ్లాలో 
“గవర్నమెంట్‌ ఆఫ్‌ ఇండియా” సెక్రటరీగా 
పని చేశాడు, కాని, ఆ పెన 8 ఏళ్ళలోగానే 
పె అధికారులతో తనకు ఏర్పడిన అభి 
పాయ భేదాలు కారణంగా పదవీ కాలం 
ముగియకుండానే ఆయన పదవి నుంచి విర 
మించుకున్నాడు, 

ఆయన సమర్దతా, (ప్రభుభక్తీ వై అధి 
కారుల (పశంసలకు పాతం అయినా,ఆయన 
ఏిర్భయత్య్వం, భార తీయులపట్ల అయనకు 
గల సానుభూతీ హోమ్‌ గవర్నమెంటు వారికి 
కంటకం అయాయి. విందులు. వినోదాలు 
అంటే ఉండే అనిష్టత వల్ల లెఫ్ట్‌నెంట్‌ fs 
'ర్నర్‌గా పని చేసేందుకు ఆయన నిరాకరిం 
చాడు. ఆయనను “హోమ్‌ మెంబర్‌”ని 
[చెయ్యా లని వైస్‌రాయ్‌ చేసిన పిఫార్స్‌ను 
'కొన్ని రాజకీయ కారణాల వల్ల ఆ నాటి 
,కన్సర్వేటివ్‌ [వధాని మార్క్వ్విస్‌ | ఆఫ్‌ శాలిస్‌ 
బరీ (తోపిపుచ్చాడు, 
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నుంచీ ప 
అంళాలు bia పకులూ, రైతులూ! పక్షీ 
శాస్త్రవేత్తగా ఆయన కృషి అపూర్వ మైంది. 
స్తే "పెదర్స్‌ ‘stray feathers) అనే ఒక 
పష్మతికను ఆయన చాలా ఏళ్ళు నడిపారు. 
'నెస్ట్స్‌ అండ్‌ ఎగ్స్‌ ఆఫ్‌ ఇండియన్‌ బర్డ్‌” 
(ఇండియా పక్షుల గూళ్ళు, (గుడ్డు. [878), 
“ది గేమ్‌ బర్డ్స్‌ ఆఫ్‌ ఇండియా (ఇండియాలో 





జేగ వేట 





డేగలతోనూ, (గద్దలతోనూ వివిధ జంతు 
వులనూ, పక్షు లనూ శక వినోదం 
(ప్రాచీన కాలంలో ఉండేది. మానవులు అక్ష 


రాస్యులు కాక ముందు నుంచీ ఈ (క్రీడ 
వారికి తెలుసు. యూరోపియన్‌ వర్తకులు 


పశ్చిమాసియా వాసుల నుంచి ఈ క్రీడను 
నేర్చుకుని డేగ వేటకాండను ల తమ 
వెంట తీసుకువెళ్ళారు 17వ శతాబ్దంలో 
“షాట్‌ గన్‌” వెలసిన తరువాత యూరోప్‌లో 
ఈ [క్రీడ చాలా వరకు అంతరించింది, 
(వాల్ల ఫిండ్‌? సౌజన్యంతో) 


“ఆశ్చర్యంలో నుంచే తత్త్వశాస్త్రం పుడుతుంది!” —సో క టీస్‌ 


జూన్‌ '84 


వేటాడదగిన పసకులు_మూడు సంపుటాలు. 
1879) వంటి (పామాణిక (గంథాలు కూడా 
ఆయన (వ్రాశారు, ఆయన సేకరించిన పక్షుల 
రకాలూ, జంతు శికస్సులూ, కొమ్ములూ 
సిమాలోని ఆయన నివాసంలో అతిథులను 
ఆశ్చర్య చకితులను చే సే వి. అనంతర 
కాలంలో లండన్‌లోని (బిటిష్‌ మ్యూజి 
యమ్‌కి ఆయన వాటిని దానం చేళారు 

ఇండియన్‌ (ప్రజ లంకు,ముఖ్యంగా ఇండి 
యన్‌ రైతు లంకే ఆయనకు తగవి అభి 
మానం, “దారి ద్యంతో కుంగిపోతున్న ఇండి 
యన్‌ రైతుల మీద సన్నుల భారం తగ్గించ 
డానికి ఆయన  శాయశ క్తులా (పయత్నిం 
చారు. చదువుకున్న భారతీయులకు భారతదేశ 
పరిపాలనలో పాల్గొనే అవకాశాలు కలిగించా 
అని ఆయన వాదించారు. 

గవర్నమెంట్‌ పదవి నుంచి విరమించిన 
తరువాత ఎలాంటి సంకోచాలూ లేకుండా 
మరింత నిర్భయంగా భారత పజలకు ఆయన 
సేవ చేశారు. తవు దేశం పరిసితిని మెరుగు 
సరుచుకు నేందుకు చదువుకొన్న భారతీయులే 
నడుం కట్టా లని ఆయన భావన. తన వంటి 
విదేశీయులు బయటి నుంచి మా త్రమే 
స్వల్పంగా సాయం చేయగలరు, కలకత్తా 
విశ్వ విదాలయ పట్టభద్రులకు హాపీ విజ్ల ప్తిలో 
అయన ఇలా అన్నారు: “ఇండియాలో బొద్దిక, 
నై తిక, సాంఘిక, రాజకీ యాభివృద్ది సాధించ 
డానికి మీరు ముఖ్యంగా కంకణం కట్టు 
కోవాలి!” ఆ నిజ్ఞ ప్తి ఫలితంగానే 1888లో 
మొదట “ఇండియన్‌ నేషనల్‌ యూనియన్‌” 
వెలసింది. అదే ఆ తరువాత 1885 లో 
కణ ండియన్‌ నేషనల్‌ కాంగెస్‌ అయింది. 


“అజ్ఞానానికి ఐశ్వర్యం తోడై తే ఇక అడగక్కర లేదు!” 
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హాకా 
విలియమ్‌ వడ్జెర్‌ బర్న్‌, దాదాభాయ్‌ నొరోజీ 
సాయంతో హ్యూమ్‌ 1885లో మొట్టమొదః 
జాతీయ ees సమావేశ పరిచారు. 
1887లో మ్మదాసులో జరిగిన కాం! 
మహా సభలో ఇండియాలో అసంఖ్యాకులైై 
అభాగ్యుల జీవితాలపట్ల కొంచెం సానుభూ 
చూపించవలసిందిగా కన దేశీయులకు (ఆం? 


సరళమైన పరికరం 





గొడుగు ఊచలను తిరగేసి దాని వీ 
నిర్మించిన ఆంటెనాను ఒక చేతిలోను 
చౌకగా తయారై. చేతితో ఎక్కడికై నా కొ 
పోవడానికి వీలై. న “వాకీ_టాకీ'ని మరోచే 
లోనూ పట్టుకుని దూరంగా ఉన్న ఐ నగరి 
నుంచి అయినా తమ ఆఫీసు వారి 
మాట్లాడడం నేడు సాధ్యం అవుతొంది. 
అమెరికా మిద 85.000 కి.మీ, ల ఎత్త 
భూమితో సమాన వేగంతో పరిభ్రమిం 
ఏ.టీ.ఎస్‌_8 కృతిమ ఉపగహం ద్వా 
ఆ సంభాషణ (పసారం అవుతుంది, 


== నన్‌ పెన్‌ హోవర్‌ 
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ములకు హ్యూమ్‌ విజ్ఞప్తి చేశాడు. ఆవేశ నిత్యసత్వాన్ని గుర్తి ౦చి, ఆ వలో మీరు 
పూరితంగా ఆయన ఇలా (ప్రకటించారు. కార్యాచరణకు పూనుకునే లోగా మీ మెడల 
“ను, ఎముకలు పిండి చేసే శ్రమ, ఆకలి, మీది కాడి మిమ్మల్ని మరీ (కుంగిదియకుండా 
పబ్బులు, యమ యాతనలు __ ఇవే వారి చూసుకొండి!” irs న్‌ 
ఏషాదపూరితమెన ఆరాయుష్కపు జీవితాలలో 65 ఏళ్ళపాటు CE సవలో నన 
కనిపించే (వభానాంళాలు!” 1882లో విడుదల జీవితం గడిపి అవసాన వలా ఇంగ్లండ్‌ 
కీసిన ఒక సర్వ్క్య్యులర్‌లో ఇండియాలో  తిరిగివెళ్ళి, 1912 జూరై 81న హ్యూమ్‌ తుది 
ామూపొక శె తు విపవం రాబోతూం దసీ, శ్వాస వదిలారు. ఇంగ్లండ్‌ లో (ప్రభవించిన 
ానిని ఎవ్వరూ అణచ లేరనీ పాలక వర్గాన్ని ఒక we సర Gg 
కియన హెచ్చరించారు. ఆ రోజులలో ఆ అత్యు త్రడు సేవచేసిన మహ యనగా 
$ర్కు్యలర్‌ దేశంలో త్మీవమైన సంచల హ్యూమ్‌ చేరు ఆయన అభిమానుల హృద 
"న్ని కలిగించింది. యాలలో శాశ్వతంగా పష సను... 
ఆరంభ దశలో కాంగెస్‌ ఉద్యమాన్ని పపంచంలో మిక్కిలి గం 
ఫధానంగా పోషించిన నాయకుడు హ్యూమ్‌: వ 
శీకిర నుంచి 1906 దాకా సుమారు రెండు గల జంతువు చిరుతపులి! 
శాబ్దాలు ఆయన కాం్యగెస్‌ సంస్థకు (ప్రధాన 
"ర్యదర్శిగా ఉంటూ, దానికి విస్పష్టమైన 
'క్ష్యాలను నిర్దేశించడం, ఆర్థిక వనరులు సమ 
"ర్నడం, వారిక జాతీయ మహో సభలు 
రుపడం _ అన్నీ ఆయనే చేశారు. ఏ 
'రణ౦వల్లనోగాని ఏ సంవత్సరం కాంటగెస్‌ 
భకూ ఆయన అధ్యక్షత వహించలేదు. 
హుళః అధ్యక్ష కిరీటం ధరించక పోవడానికి 
యిన కీ రి వైముఖ్యం, విన్న్మమైన "సేవా 
క కారణాలు కావచ్చు: 
కలక త్తా పట్టభ్యదులను ఉద్దేశించి ఆయన 
సిన సుప్రసిద్ద విజ్జ్ఞ ప్తిలో హ్యూమ్‌ త్యాగ 
భావం వెల్లడి అవుతూంది. వారివి ఆయన 
లా ఉద్బోధించారు; 





“అడవి పిల్లి” అనబడే చిరుతపులే (ప్రపం 
చంభో మిక్కిలి వేగంగా పయనించగల 
జంతువు, పెద్దపులి, పింహోల కాళ్ళ కంకె 
దీని కాళ్ళు పొడుగ్గానూ, సన్న గానూ 
ఉంటాయి. ఏ దుప్పినో వేటాడవలసి వస్తే 
(ఈ... ఆత్మ త్యాగం, నిస్స్వార్థ బుద్ధి. గంటకు 75 మైళ్ళ వేగంతో కూడా ఇది పరు 

రెండే స్వాతం త్యాన్నీ, పౌభాగ్యాాస్నీ గె త్తుతుంది. చిరుతపులి వెంటబడితే ఏ 
'ధించేందుకు తిరుగులేని సాధనా లన్న జంతువూ దాని బారి నుంచి తప్పించుకోలేదు. 


“ఆరోగ్యాన్ని కాపాడుకోడం అవశ్య కర్తవ్యం.” ఎ-ెహార్చర్డ్‌ స్పెన్సర్‌ 





తిరునాళ్ల-నాడు, నె 


వారణాశి పావయ్య శాస్ర; 
(నీ) కాకుళం, 


తమిళలలో కై వులూ, వైష్పవులూ 
కూడా పవిత్రతకు చిహ్నంగా ఒక పదానికి 
ముందు “తిరు” చేరుస్తారు, “తిరుమాళిగి 
(పవిత్ర గృహం, “తిరువారాధని (దేవ 
తార్చన్స మొ.నవి అలాంటివే! తెలుగువారు 
“తిరు*కు బదులు “(శ్రీ*చేరుస్తారు. శ్రీ'కై లం, 


లి 


శ్రీరంగం, శ్రీనగరం లాంటి పదాలు 
అలాంటివి, 


తిరునాళ అంటే పుణ్య దిన దేవా 


లయంలో జరిపే ఉత్సవ దినాన్నీ, అమ్మ 
వారికి జరిపే జాతర దినాన్నీ తిరునాళ 


అంటాము, పవి_తమైన దై న వాల & 
తిరునాళ్ళను . నాడు ఎలా జే వారు, 


నేడు ఎలా జరుపుతున్నారు అనేది మన 
వ్యాస విషయం, తిరునాళ్ళు ఎందుకోసం 
ఉద్దేశించబడిందో ఆ ఉద్దేశం మరుగున 


పడిపోయి జనం దాన్ని తమ విలాసం 
కోసం, వేడుక కోసం ఉపయోగిస్తున్నా రనే 
వ్యధ ఈ వ్యాస శీర్షికలో కనిపిస్తూంది. 
చీమలు తమ భద్రత కోసం పుట్టలు పెట్టు 





వ్వక్తి అ పధానం అయితే, ..' 





“వ్య క్రి అపధానం అయిన నాడు ఇం; 
“సంభఘంి sles మిగులుతుంది? వ్య 
GS ఒక్క రే రా స్వచ్చందంగా ,సంపూర్ణ గె 
సంఘ సేవకు మనిషి అంకితం అయేట్లు E 
గలదు. వ్యకి నుంచి అతని స్వేచ్చ 


హరించి వేస్తే అతడు యంత్రం అవుతా 
సంఘం నాశనం చెందుతుంది. వ్య_కి క్రీ 
స్వేచ్చను నిరాకరించే [ప్రాతిపదిక మీద. 
సంఘాన్నీ మనం సృష్టించ లేము,” 
గాంధీజీ! 


“ఇంటి శతువు ఒక్కరి కంటె 


బయటి శత్రువులు వందమంది నయం: 


జ యన ఫీ సా ముత 


స 
వంచే పాములు వాటని నెలవులుగా వాడు 
ఏంటాయి, ఆది సహాజం;ః 
* త్యాగరాజ స్వామి ఆరాధనోత్సవాలూ, 
గితాయజ్ఞాలూ మొదలై న తిరునాళ్ళు నేటికీ 
ఏణదినాలుగా గడుపబడుతున్నా, ఎక్కున 

నాగం తిరునాళ్ళు సంతలుగానూ, అమ్యూూజ్‌ 
పంట్‌ పార్కులుగానూ, సరదాలు తీర్చు 
సీనే రోజులుగానూ ఈ నాడు మారి 
పోయాయి, జ్ఞానాన్ని ఇన్వనలసిన తిరునాళ్లు 
జ్ఞానా న్ని “పెరచుతున్నాయి, శివర్శాతి నాడు 
"కడు గరళాన్ని (మింగి మూర్చిల్లి నందుకు 
సఃఖంతో రాతి అంతా జాగరం చేయవలసి 
సండగా, ఆ మాయే మరచిపోయి, ఈ నాడు 
'సజలు చేసే పాపకృత్యాలు విజ్ఞాలకు తెలియ 
)వి కావు, 

% ఖ్‌ 


, “తరునాళి అంపే మంచిరోజు, జాతర, 
రును, ఉత్సవం, తిరునాళ అనే మాట లన్నీ 
పజలు ఒక చోట గుమిగూడి చేసుకునే 
నండుగ దినాన్ని నూచిస్తాయి. ఈ రకం 
కండుగలు (గామ (ప్రాంతాలలో ఎక్కున, 
సీణ కం, పురుషార్హం వాటి (పధాన లక్ష్యం. 

దాదాపు 40, 60 సంవత్సరాల (క్రితం 
ిరునాళ అంపే (పసజలకు ఎఎ క్కు వ 
మోజుగా ఉండేది, (గ్రామీణ స్త్రీలు తలలకు 
పనూనో, నువ్వుల నూనో రాసుకుని, తల 
ఏన్నగా దువ్వుకొని, కొప్పులో తురాయి 
శాలు తురిమి, రంగు రంగుల కోకలు గట్టి 
రునాళ్ళకు బయలుదేరే వారు. పురుషులు 
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జూన్‌ '84 


కిరు చెప్పులూ, తలపాగాలూ, బాణా కర 
లతో వచ్చేవారు, జానపద నృ త్యాలూ, 
చెక్క. భజనలూ, తప్పెటగుళ్ళూ, భాగవతం, 
హారి కథలూ, తోలుబొమ్మ లాటలూ లాంటి 
వినోద కాలకేపాలు ఎక్కువగా ఉండేవి, 


పాటలో poh wrt plat mah 


70 అంతస్తుల ఎత్తున 
హూవర్‌ డామ్‌! 





అరిజోనా (అమెరికా లో 70 అంత స్తుల 
ఎత్తున నిర్మించిన హూవర్‌ డామ్‌ (పపంచ 
వింతలలో ఒకటి. 1981 లో ఆరంభించి 
1936 నాటికి దాని నిర్మాణం పూర్తి చేశారు, 
ఈ డామ్‌లోసని పెద్ద కాంక్రీట్‌ గోడకు ఒక 
వైపున కొలరాడోనది దకీణంగా మలుపు 
తిరుగుతుంది; రెండోవైపున 115 మైళ్ళ 
పొడవు గల “మీడ్‌* సరస్సు ఉంది. 1955 
దాకా మానవ కల్పితమైన సరస్సులలో ఇదే 
పెద్దది. దీని నిర్మాణంలో 70 లతల టన్నుల 
కారి క్రీట్‌ ఉపయోగించబడింది. 


“సువము ఆయిన భోజనం కావా లంటే 


సూ దకుణ్ణి (వంటవాజణ్ఞ్ర) కసురు కోకు!” 


అం మెనా సామెత 
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తిరునాళ్ళ చూసి 
ఖరూరం, శనగలూ, 


ఇంటికి తిరిగిపోతూ 
ర్త పంచదార చిలుకలూ, 
లఅక్కపిడతలూ, రాగి, స తడి పాలూ 
కొనుక్కొని పోయే ఆ రోజుల్లో 
మోసొలూ, జేబు న పోలీసుల 
హంగామా ఎక్కువగా ఉండేవి కావు, 

ఈ నాటి తిరునాళ్ళలో. జనాభా పెరగడం 
వల్ల న సమ్మర్షం ఎకిక్క_వయింది. వెనుకటి 
జానపద కళల స్థానే రికార్తి ంగ్‌ డాన్స్‌లూ, 
మెక్‌ ల జూదాలూ మొదలె నవి 

వెలిశాయి, కా 
వెనుక తిరునాళ్ళలో భ కి పధాగం, ఈ 

నాడు ర కీ, భు క్స్‌ (పధానం అయాయి, 

వెనుక భారతీయ * సంప్రదాయం ఉట్టిపడుతూ 


ఆర్భాటాలూ, 


ఉండేది, ఈ నాడు సినీ సంస్కృతి విదేశీ 
అనుకరణ, శాగన విరుద్ధమైన "స్వేచ్చా 
విహారం ఎక్కువగా కనిపిస్తున్నాయి. 

ఖో ఫా జ 


క కృవష్ణమూ క్రి, లింగ్నగిరి, 

తిరునాళ అంటి శుభ పదమైన చోజు. ఆ 
రోజున _పజలు ఆ తిరునాళ్ళ జరిగే పుణ్య 
క్షేత్రాలకు గుంపులు గుంపులుగా పోయి దైవ 
దర్శనం చేసుకుని కానుకలు చెల్లించేవారు. 
పుణ్య నదులలో స్నానాలు చేసి ఉపవాస 
దీక్షలతో పవిత్రంగా గడిపేవారు. కోలా 
టాలూ, భజనలూ, హరికధలూ, బుర్ర 
కథలూ వినోదంతో పాటూ భారతీయ విజ్ఞా 
నాన్ని కూడా బోధి స్తూ ఉండేవి, 

నేడు తిరునాళ్ల. కేవలం వ్యాపార 
"కేంద్రాలుగా మారిపోయాయి, దైవభక్తీ, 
పాపఖీతీ, మనోనై ర్మల్యం మచ్చుకై నా "కని 
పించడం లేదు. ఈ నాడు జార, చోరాడి 


Shum 
వృత్తులకు నిలయమై తిరునాళ్ళ (పథాన 
లక్ష్యం దెబ్బ తింటూంది. అంతే కాక ఆ 
నాడు పాటింపబడని కుల. మత్క ధనిక, 
దరిద్ర బేదాలు ఈ నాడు పాటించబడుతూ, 
ఒకొ్క-క్క_ ఉత్సవం ఒక కులానికో, ఒక 
మతానికో ఆంకితం అవుతూంది, మనుష్యుల 
మధ్య చీలికలకూ. ఘర్ష అకూ ఇవి దారి 
తీసునాాయి, 


ఆసియాలో మిక్కిలి 
నాకం భవనం 











SN 
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సియోల్‌ (ద కొరియా ay యోయిడా 


తూర్చుకొనను ఆసియా అంతటిలో కీ 
మిక్కిలి ఎత్తైన భవనంగా నిర్మించ బడు 


తున్న డేహాన్‌ ఇన్‌ స్యూరెన్స్‌ కం Eis క్‌ 
తూర్పు భాగం నిర్మాణం 1984 నవంబ 

నెలలో పూర్తి ది అయింది. 60 ఆంత స్తులతో 
సము[ద మట్టానికి 250 మీటర్లు వత్తుగా 
ఉండే ఈ భవసే నిర్మాణం ఈ ఏడాది ఆఖరుకు 
పూర్తి కాగల దనీ, దీని వరా 286 
కోట్ల డాలర్లు ఖర్చు కాగల దిసీ తెలుస్తూంది 


“శాసనం కంటె దృషాంతం మంచిది?” 





టి. వెంకటరావు 
ఫ్రే 
రచన -1 


bey 2% 


అన్నుకొన్న చటం (2061) లో చిత్రం 
లోని వివిధ భాగాలను సకియైన తీరులో 
అమర్చే నేర్పును “రచన” అంటారు, 
చటం: చుట్టూ గీతలు లేని కార్టూన్‌ లూ, 
చ।టంలో అమర్చని చితాలూ వెలా తెలా 
బోతూ, ఎన్వరినీ ఆకర్షించవు. చిత్రం చుట్టూ 
గీసే రేఖలనే “చటం” (panel) అనవచ్చు, 
చృటాలు అనేక రకాలు. కొన్ని చదరంగా 


AL 


వె౫4 





ఉంటాయి, కొన్ని దీర్హ చతుర స్రాకారంగా 
ఉంటాయి. కొన్ని గుఇడంగానూ, కొన్ని 


నని గ్రహం సాంద్రత 
వ లో 
శన్నిగహం సాంద్రత మిక్కి-లి తక్కువ. 
ఒక మహా సముదంలో దానిని పడ వేయటం 


సాధ్యం అయితే రబ్బరు బంతిలాగ అది 
సిట్‌ మీద తేలుతుందట। 





“మనల్ని గురించి నలుగురూ అనుకునేదే 


నిజం అవి తెలియడం ఎంత బాధాకరం!” 


ఎల్‌ ,పి, స్మిత్‌ 





టి. వెంకటరావు 
ఫ్రే 
రచన -1 


bey 2% 


అన్నుకొన్న చటం (2061) లో చిత్రం 
లోని వివిధ భాగాలను సకియైన తీరులో 
అమర్చే నేర్పును “రచన” అంటారు, 
చటం: చుట్టూ గీతలు లేని కార్టూన్‌ లూ, 
చ।టంలో అమర్చని చితాలూ వెలా తెలా 
బోతూ, ఎన్వరినీ ఆకర్షించవు. చిత్రం చుట్టూ 
గీసే రేఖలనే “చటం” (panel) అనవచ్చు, 
చృటాలు అనేక రకాలు. కొన్ని చదరంగా 


AL 


వె౫4 





ఉంటాయి, కొన్ని దీర్హ చతుర స్రాకారంగా 
ఉంటాయి. కొన్ని గుఇడంగానూ, కొన్ని 


నని గ్రహం సాంద్రత 
వ లో 
శన్నిగహం సాంద్రత మిక్కి-లి తక్కువ. 
ఒక మహా సముదంలో దానిని పడ వేయటం 


సాధ్యం అయితే రబ్బరు బంతిలాగ అది 
సిట్‌ మీద తేలుతుందట। 





“మనల్ని గురించి నలుగురూ అనుకునేదే 


నిజం అవి తెలియడం ఎంత బాధాకరం!” 


ఎల్‌ ,పి, స్మిత్‌ 


అ ఎల్లా 


వజ 

కోడిగుడ్డు ఆకారంగానూ కూదా ఉంటాయి, 
అతి దీర్ష చతుర సాకారపు చటాలనే 
ఎక్కువగా “వాడుక చేస్తారు, 

బేడా శ ౪4 టాలు' ఎక్కు_న ఆకర్ష 
కంగా ఉంటాయి, pas చటాలు ఆస క్తి 
కలిగించవు గీయదలచురున్న చిత్రంలోని భాగా 
లకు అనుగుణంగా నిలువగా, గాని అడ్డంగా 
గాని ఉండే దీర్జ చతుర్మసాకారపు చటాన్ని 
ముందుగా ఎంచుకోవాలి. వా రాష తికలలో 
ఒకే కాలమ్‌లో వేసే కార్టూన్‌లు నిలువుగా 
ఉండే దీర్ల చతుర సొకారపు చటంలొ గీయ 
బడడం మీరు చూసే ఉంటారు, రాజకీయాల 
మీద కార్లూన్‌లకు సాధారణంగా అడ్డంగా 


2» ఫ్య dr, 


ఉండే దీర్త చతురస్రాకారపు చ్మటాలనే 
వాడుతారు, 
చృటంలో నుధ్యలో ఎక్కడో చిన్న 





రర క గన్న పిసినిగొట్టు 

సప శ తాబ్దంలో య! ండులో జీవించిన 
డేనియల్‌ డాస్పర్‌ని మించిన లోభి (పపం 
చంలో ఉండడు, అ౦డన్‌ కి దక్షిణంగా 
“హోర్రోిల్‌ో ఉన్న భూముల మీద ఆయనకు 
సాలీనా 8,800 పౌన్ల ఆదాయం వచ్చేది. 
కడుపునిండా తిండి తినేవాడు కాడు. తన 
చేలకు ఎరువుకోసం రోడ్ల వెంట పోతూ 
"పేడ ఉండలు జేబులనిండా నింపుకుని వచ్చే 
వాడు. ఒకసారి అతని చెల్లెలికి ప్రాణం మీది 
కొచ్చింది ససేమిరా డాక్టర్‌ని పిలవ నన్నాడు. 
(దై వ సంకల్పానికి విరుద్ధంగా నా డబ్బు 
ఖర్చు పెట్టి నన్ను పాపం yee కట్టుకో 
మంటారా?” అని ఆయన అడిగాడు, 


“శస్త్ర వైద్యుడికి “లది చూపూ, 


గుండె, 


తైశీ జూన్‌ కశ 


బొమ్మ గీసి దానిచుట్టూ ఎక్కువ ఖాళీభాగం 
వదలకూడదు, టే అవసరమైనంత కాశీ 
భాగం చుట్టూ eee జురీ పెద్ద 
బొమ్మనూ గీయకూ డదు, చటంలో oe 
కం బొమ్మను గీపె 3/4 వ వంతు 
భాగం ఖాలీగా వదలకూడదు. తగిన విధంగా 
చుట్టూ స్వల్పంగా ఖాలీ జాగా వదలి చితాన్ని 
చ(టంలో ఆఅమర్సాలి. (సశేషం) 


రాయనా) 





(బాకా రల అవా టలు తమను జగాన. 





సుఖ వ్యాధి బాధితుల 
సంఖ్య జరుగుదల 





అమెరికన్‌ మెడికల్‌ అసోసియేషన్‌వారి 
జర్నల్‌లో అచ్చయిన ఒక సంపాదకీయం 
(సపంచంలో సుఖవ్యాధులు విపరీతమైన 
వేగంతో వ్యాపిస్తున్నా యని ఆందోళన 1: (పక 
టించింది. వకేటా (ప్రపంచంలో దాదాపు 
60 లక్షల మందికి కొ తగా సుఖవ్యాధులు 
సోకుతున్నాయి. సుఖవ్యాధి పీడితులలో (పతి 
7 గురిలో ఒకడు భారతీయుడు! 


“సింహాంి” 


“ ష్త్రీలి వేచ్ళా అవసరం॥1” 


జూన్‌ తి 









[అంతర్జాతీయ 


(ప్రసిద్ధి పొందిన 
వైద్య నిపుణులు డా॥ కె. కె, డాపే దీర్హ కాలం 
వ్యాధితో బాధపడి ఇటవలనే బొంబాయిలో పరమ 
పదించా చారు. | 


హృద్రోగ 


“రంకిత్స కంటె నిరోధం ఉత్తమం: అనే 
మాట గుండె జబ్బుల విషయంలో కూడా 
వర్తిస్తుంది. ఆందోళన, ఆరాటం పెచ్చుపెర 
గడం, జనాభా సమ్మర్దం, వాతావరణ 
కాలుష్యం వంటి మనకు తెలిసిన, తెలియని 
అనేక కారణాల వల్ల ఈ 20వ శతాబ్దంలో 
గుండ జబ్బులు ఎక్కు వయాయి. ఇంచు 
మించు అంటు జాడ్యాల స్థి సాయికి ఇవి పెరిగి 
పోయాయి. (పపంచం అంతటా ఈ నాడు 
గుండె జబ్బులనల్ల సంభవించే మరణాలు 
ఎక్కువగా ఉన్నాయి, 1825 లో అమెరికాలో 
గుండెజబ్బు చావులు 2% శాతం మాతమే 


1979 నాటికి 652 శాతానికి అలవి 
సపురిగాయి, 
అలాంటి ధోరణే ఇండియాలోనూ కనిపి 


స్తూంది. 1810 లో మృత్యువును కలిగించే 
వ్యాధులలో కవ స్తానంలో ఉన్న గుండె 
జబ్బు 1960 నాటికి క్ర వ స్థానంలోకి 
వచ్చింది, 

* పళ్ళ్చిమ దేశాలలో గుండె జబ్బులు 
రాకుండా నివారించడానికి తీసుకుంటున్న 
చర్యలలో (ప్రధానమైంది: జీవన [ప్రమాణాన్ని 
పెంచడం ద్వారానూ, పారిశుద్ద్యాన్ని 


(hygieney మెరుగుపరచడం ద్వారానూ, 
గొంతువాపులను అదుపులో పెట్టడంద్వారానూ 
రుమేటిక్‌ జ్వరం (కీళ్ళవాపు జ్వరం) రాకుండా 
చూడడం! 

గుండె జబ్బులలో సలు రకాలు ఉన్నాయి, 
గుండె పని చేయడంలోనే లోపం ఏర్పడి 
వచ్చేవీ, శరీరంలోని ఇతర అవయవాలలో 
ఏర్పడిన వై కల్యం వల్ల వచ్చేవీ _ అని వీటిని 
రెండు వర్గాలుగా విభజించవచ్చును. సుమారు 
80 ఏళ్ళ క్రితం ఒక పాతికేళ్ళ ప్రీ గాని, 85 
ఏళ్ళ పురుషుడు గాని రొమ్ములో నెప్పి అని 





25 వ పుటలోని పొడుపు (ప్రశ్నల 


దావా జుం రు 
1. గుండు నూడి, 2, సూది, 8 కుర్చీ, 
4, గజం బద్ద, ర్‌, పుస్తకం, 6, సంస్థ, Ta 
నది, శీ, రంపం. 


“ఆచార్యులు (ప్రసరింప జేసే (ప్రభావం అనంతమైంది!”? ..హె(నీ ఆడమ్స్‌ 


Sr 
డాక్టర్‌ దగ్గిరికి వెళికే, ఎంత ఆరితేరిన డాక్టరు 
నె. సౌ అదీగుండె జబ్బేమో అనే అనుమానమే 


వచ్చేది కాదు, కాని ఇవాళ పరిస్టితి పూర్తిగా 
వేరు! 

గుండె జబ్బుల్లో కొత్త రకాలు వస్తు 
న్నాయి. 80 ఏళ్ళ (క్రితం పుట్టుకతోనే 
గుండెలో వైకల్యంతో పుట్టిన కర పాణి సరీ 


కించి డాక్టరు అది “కార్షి 
యో మైయోపతీి గుండే 
కండరాలలో వచ్చే జబ్బు) 
అని గుర్తించ లేకపోయే 
వాడు, ఇది (పత్యేకంగా 
కేరళ రాషింలో ఎకు 
వగా మ. ఓక కా 
రకం గుండె జబ్బు! 

సర్వ సాధారణ మెన 
గుండె జబ్బుల రకాలలో 
కొన్ని: 

1, “ఈస్క మిక్‌” గుండె జబు 
(18D): గుండెకు సంబందించిన రక్తనాళాలు 
గట్టిపడడం వల్ల ఈ వ్యాధి వస్తుంది. ఆ 
ర కనాళాల లోపలి గోడలలో కొవ్వు పదార్థం 
వేరడం ఇందుకు కారణం. 

బి “హైపర్‌ 'లున్చివ్‌” గుండె జబ్బు 
(౫80); ర_క్రపుపోటు ఎక్కువై వచ్చే గుండె 
జబ్బు రకం ఇది, 

8. “రుమేటిక్‌” గుండె జబ్బు (యు; 
ఇది కీళ్ళ వాపు జ్వరం పర్యవసానంగా వచ్చే 
రకం గుండె జబ్బు. సాధారణంగా బాల్యం 
లోనే ఇది వసుంది, 


“తన కూత వినేందుకే సూర్యుడు ఉదయించా డని 
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థీ, “పల్మనరీ” గుండెజబ్బు (కు; 
ఊపిరితి తులలో లోపం వల్ల వచ్చే రకం 
గుండె జబ్బు పొగ (తాగడం, జీర్తించి 
పోయిన “టోంఖై టిస్‌", ధూళి, పొగ లోప 
లికి పీల్చడం వంటి కారణాలవల్ల ఇది 
వస్తుంది. 

5. “కంజెనిటల్‌ గుండె జబ్బు 
(5): పైన చెప్పినట్టు 
పుట్టుక తో నే గుండెలో 
లోపం ఉండడం నల్ల వచ్చే 
గుండె జబ్బు ఇది, 


నిరోధ విధానాలు: 

1. ఈస్క్హమిక్‌ గుండె 
జబ్బు (110): ఆహారంలో 
కొవ్వు తక్కువగా (10 
మొదలం 15 శాతం) ఉం 
డేట్టూ, మాంస కృత్తులు 
నమంగా (10 మొదలు 12 శాతం) 
ఉండేట్టూ, పిండి పదార్థాలు తగినంతగా (70 


7న గతాబ్ది నాటి బుద్ద _పతివు 

ద. కొరియా రాజధాని నగరం సియోల్‌కు 
నైరృతి దిశగా 100 కి.మీ.ల దూరంలో ద, 
ఛభుంగ్‌ఛాంగ్‌ రాష్ట్రంలో 7వ శతాబ్దం మధ్య 
భాగానికి చెందిన బుద్ద విగ్రహాలు చెక్కి 
ఉన్న 4 ముఖాల శిల్పం ఒకటి ఇటీవల 
లభించింది. *క్వేఖ' రాజవంశం హయా 
ములో ఈ శిల్పం చెక్కబడి ఉండవచ్చు నని 
భావి స్తున్నారు, 





నమ్మే కోడి లాంటి వాళ్ళు కొందరుంటారు!” జార్డ్‌ ఇలియట్‌" 


జూన ” తేడ 


మొదలు 80 శాతం) ఉండేట్టూ చూసుకుంట 
“ఈస్క_మిక్‌ * గుండె జబ్బు “రాకుండా అరికట్ట 
వచ్చును చక్కెర, చాక్‌ లెట్‌ లాంటి కృృతిమా 
హారాలు పనికి రావు. పాలూ, పాలతో చేసిన 
పడార్హాలూ పరిమితంగా వాడాలి. 


కొవ్వు ఎక్కువగా ఉండే మీగడ, వెన్న, 
నెయ్యి, జంతు సంబంధమైన కొవ్వు మొద 
లెనవి తగ్గించాలి. వాటి స్థానే పప్పు 
నూనెలు (నువ్వుల నూనె , వేరుసెనగ నూనె 
మొ.) వాడవచ్చును. పైప పటి (hydrogen) 
చేర్చబడిన నూనెలను పరిహారించాలి. “కలెస్ట 
రోల్‌” ఎక్కువగా ఉండే (గుడ్డు, కాలేయం, 
మెదడు వంటి వాటిని తినడం "మాని వేయాలి. 
ఉండవలసిన దానికంటి ఎక్కువ బరువు 
ఉం'పే ఆహారంలో తీసుకునే కేలరీలను తగ్గిం 
చాలి. కుటుంబంలో ఇంతకు ముందు ఎవరి 
కై నా 110 వచ్చి ఉన్న సందర్భాలలో ఆహార 
నియమం విధిగా పాటించాలి, 

ఆరోగ్యానికి వ్యాయామం అవసరం. 
యోగాసనాలు వెయ్యడం ఉత్తమం. లేకపోతే 


రోజూ ఎక్కువ దూరం నడుస్తూ అయినా 
ఉండాలి. ఎవరై నా యోగాచార్యుల వద్ద 


యోగాసనాలూ, [పాణాయామం అభ్యసిం 
చండి. [కమం తప్పని వ్యాయామంవల్ల మనం 
తీసుకునే అదనపు కేలరీలను కొవ్వుగా మార 
కుండా నిరోధించవచ్చును. 

మానసికమైన ఆందోళశనలూ, ఆరాటాలూ 
తగ్గించుకోవాలి. అయితే _ ఇది కొంతవరకే 
సొధ్యం అవుతుంది, కొని, శవాసనం వంటి 
(స్మక్రియలవల్ల ఆందోళనలను అదుపులో 
పెట్టుకోవచ్చును. 
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వానా 

పాగ [తాగడం మానివేయాలి: నిజా 
నికి ఏ రూపంలోనూ పొగాకు వాడడం 
మంచిది కాదు. మద్యపానం మానివేయాలి. 
అది సాధ్యం కాని పక్షంలో కసీసం దానిని 
మితంలో ఉంచుకోవాలి, 

మధుమేహం(d12b౭t౭5) ర్క్తపుపోటు, 
కీళ్ళవాతం (gout, వంటి వ్యాధులతో బాధ 
పడుతూ ఉంటే తరచు డాకరుచేత పరీక్ష 


చాలల సృష్టి 





అందమైన పచ్చని చెట్లూ, 
ఆకాళాన్నంే కొండలూ. 
విధ, విరామం ఎరుగని సముద్రం _ 
అన్నీ సృష్టించాక 
ఒక్క కణం ఆగి “దేవుడు 
ఇలా అనుకున్నాడు; 
“ఎక్కడో ఏదో లోపం ఉందిః 
ఆడుతూ, పాడుతూ, నవ్వుతూ. నవ్విస్తూ. 
కేరింతలు కాకే బాలలు లేకపోతే 
ఈ సృష్టికి నిండుతనం లేదు,” 


అప్పుడు దేవుడు బాలల్ని సృష్టించాడు: 


“పరులకు సౌభాగ్యం సాధించడంలో 


సాయపడేవాడే ఆదర్శవాదిః) 


హానీ ఫోర్డ్‌ 
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Sera 


శైేయించుకుంటూ ఆహార నియమం, 
వ్యాయామం, దునళ్ళాంతి మొదలై న వాటి 
ద్వారా ఆ వ్యాధులను అదుపులో ఉంచుకుంటూ 
ఉండాలి. లేకపోతే అవి “ఈస్క_మిక్‌” 
గుండె జబ్బుకు దారితీసే (పమాదం ఉంది. 





వాడే 'టాబ్లెట్‌' ల 
అాంటి సంతాన నిరోధకాలు “ఈన్క మిక్‌" 
గుండె జబ్బును కలిగించే బలమైన pee 
లలో ఒకటి. అందుచేత వాటిని పరిహరించేం 
దుకు చూడండి. ముఖ్యంగా _ర కప్పు పోటుతో 
బాధ సడే వారూ. “లై పిడ్‌' లు "(కొవ్వు పదా 
శాలు) శరీరంలో అధికంగా ఉన్నవారూ, 
కుటుంబంలో ఈ వ్యాధి వచ్చే ఆనవాయితీ 
ఉన్నవారూ ఈ విషయమై మరింత గద్ద 
వహించాలి, 
2. రక్తపు పోటువల్ల వచ్చే గుండె 
(HHD): తల్లి, దం యు లిద్దరూ గొని, 
వ. గాని ర క్రప్పపోటు వ్యాధి ఉన్నవారై శ్రే, 
తమ కుటుంబంతో ప్రమ యా అది వస్తూ 
ఉం మే చిన్నతనం నుంచే తరచు ర క్రపుపోటు 


జొషధ రూపంతో 


జూన్‌ 4 


(blood pressure) పరీక్ష చేయించుకుంటూ 
ఉండడం అవసరం! 

“ఈస్క_మిక్‌” గుండెజబ్బు విషయంలో 
లాగే ఈ రకం గుండెజబ్బుకీ ఆందోళనలూ, 
ఆరాటాలూ దోహదం చేస్తాయి. తిండి, 
క్రీడలు, నిద్ర వేళ తప్పకుండా చూసుకుంటూ 
జీవితాన్ని క్రమబద్ధం చేసుకోడం అవసరం. 
పై న వివరించిన శవాసనం వంటి వాటివల్ల 
మనశ్శాంతి చెక్కు చెదరకుండా చూసుకుంటూ 
ఉండాలి, 

ఎక్కువ బరువు ఉంహే బరువు తగ్గించు 
కునే ప్రయత్నం చెయ్యండి. 

“ఉప్పు” వాడకం బాగా తగ్గించండి, వేత 
న శ్రే పూర్తిగా పరిహరించండి. కళ్ళు తిరు 
గుతూ ఉండడం (giddiness), sul 
సీరసం లాంటి లక్షణాలు కనిపి స్తే వెంటనే 
మీ డాక్టరును సంప్రదించండి. అంక 
త్ర కప పోటు? చడీ చప్పుడూ కాకుండా 
(ప్రాణాలు తీయగల దనీ, సంవత్సరాల తర 
బడి ఎలాంటి లక్షణాలూ షెకి కనిపించక 
పోవచ్చు ననీ మాతం మరచిపోకండి. 

శ. రుమేటిక్‌ గుండెజబ్బు (RHD): 
ముందుగా గొంతువాచి తగ్గిన తరువాత 2, 8 
వారాలకు రుమేటిక్‌ జ్వరోరి ఆరంభం అవు 


తల ఒక్కింటికి 100 పుసైాలు 

సోవియట్‌ రష్యాలోని పబ్లిక్‌ లై (బరీ 
లలో 500 కోట్ల పుస్తకాలూ, ప్రై "ట్‌ 3 లె బరీ 
అలో 8,000 “కోట్ల ప్ప స్తకాలూ ఉన్నాయి, 
అంటే ఆ దేశం పారులకో తల ఒక్కి_ంటికి 
దాదాపు 100 పుస్తకాలు ఉన్నట్టు: 


6 పతిఫలం (క్రమంగా కీణిసూ ఉండని 


ఉత్పాదక సాధనం “జానం” ఒక్క "పే: 


ఎమ్‌, శూర 
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కుంది. సాధారణ౦గా ఇది 5.15 సం. అ 
మధ్య పిల్లలకే వస్తుంది. జ్యరం ఆరంభం 
అయే నాటికి గొంతు నొప్పిపూ_ర్టిగా తగ్గిపోయి 
ఉండడం కూడా సంభవం, అంముచేత మీ 
పిల్ల లకు తరుచు గొంతునొస్పి వ సే అశద్ధ 
చెయ్యకండి, వెంటనే డాక్టర్‌ని "సంప్రదిం 
చండి. 

పిల్ల లకు తరుచు గొంతునొప్పి వస్తూ 
ఉంటే టాన్సిల్స్‌ ఆపరేషన్‌ చేయించాలి. 
ఆనరేషన్‌ తరువాత కూడా గొంతునొప్పి 
వస్తూ ఉంటే వానకాలం, శీతకాలం ఉన్నన్ని 
నాళ్ళూ పెన్సిలిన్‌ విళ్ళలు గాని, సల్ఫాన్‌ మైడ్‌ 


న్యూయార్‌ గాలోని 
'శ్లాటర్యా ఆఫ్‌ లిజర్టి 





i | 
/ 
Wir 


Sf 

న్యూయార్క్‌ హార్బర్‌ మధ్య భాగంలో 
12 ఎకరాల వైశాల్యం గల “లిబర్టీ” దీవిలో 
150 అ.ల ఎత్తున్న ఒక వేదిక మీద నిర్మించిన 


మిణడాక! ' 
వీళ్ళలు గాని రోజు కోటి తీసుకుంటూ ఉండాలి. 
అవి గొంతు నొప్పి రాకుండా చేయగలవు, 
రుమెటిక్‌ జ్వరంలో క్రీశ వాయడం, 
కీళ్ళ నొప్పులూ, చర్మంలో మార్పు రావడం 
కనిపినాయి, ఈ జ్వారం వచ్చిన పిల్లలను 
పక్క డ్‌ నుంచి క చూస్తూ డాక్టరు 
సలహాలను పూ_ర్టిగా పాటించాలి. అయితే 
ఒక్‌ క్కొక్కప్పుడు పై పెకి ఏ *ఫూ'” జ్వరంలాగో, 
చలిజ్వరంలాగో “కనిసి సూ ఈ రుమేటిక్‌ 
జ్వరం మోసగించడం కాడా జరుగవచ్చును, 
అందువల్ల నే తరచు దోగనిదానంతటో పొర 
పాటు జరుగుతాయి. 


158 అ.ల ఎతు గల విగహం “కాట ర ఆఫ్‌ 
= లు 


లిబర్జీ”, (ఫెంచ్‌ పౌరులూ, అమెరికన్‌ 
పొరులూ కలసి నిర్మించిన “స్వేచ్చా 
చిహ్నాం' ఇది. (గొనైట్‌, కాం[కీట్‌లతో 


నిర్మించిన ఆ వేదికకు అయిన ఖర్చు ఆమెరి 
కన్‌ పొరులు భరించగా, ఇనుము ఉక్కులతో 
చేసిన విగహపు చుటానికీ, డాని మీద 
తాపడం చేసిన క800 రాగి రేకులకూ అయిన 
ఖర్చును (ఫెంచ్‌ పౌరులు భరించారు. 1886 
అక్టోబరు 28 న ఇది ఆవిష్కరింప బడింది. 
విజిటర్‌లు వేదిక పై భాగం దాకా ఎలెక్ట్రిక్‌ 
లిఫ్ట్‌లో వెళ్ళి, అక్కడ నుంచి వ్నిగహం 

పల వలయాకారంగా నిర్మించిన మెట్ల 
వరుస మీదుగా విగహాం కిరీట భాగాన్ని 
చేరుకోవచ్చు. అక్కడ ఏక కాలంలో 80 


చంది దాకొ నిలబడి నూూూయార్‌ హోర్చర్‌ 
సరిసరాల సౌందర్యం తిలకించవచ్చును. 


“తెలివికి మించి పుస్తకాలు చదివినవాడు 


శుష్క_ పండితుడు!” 


|(దబాండర్‌ మాథ్యూస్‌ 


కాడా! 

4. పల్మనరీ గుండె జబ్బు (PHD): 
ఖగ తాగడం పూర్తిగా మాని వేయడం 
లేదా తగ్గించడం, వాతావరణ కాలుష్యం ఉన్న 
(ప్రాంతాలకు పోకుండా ఉండడం చాలా అవ 
సరం: (పమాదకర మైన ధూళి ధూసరాలు 
వ్యాపించి ఉండే ఆస్పెస్టాస్‌ ఫొక్ట రీ, గనులు 
మొ, న వాటిలో మీరు పనిచేస్తూ. ఉంటే ఆ 
ధూళి ఊపిరి తి త్తులలోకి పోకుండా “తొడుగు” 
(025%) ధరించడం లాంటి ముందు జాగ త్త 
చర్యలు తీసుకోవాలి. తరచు వైద్య పరీక్షలు 
చేయించుకుంటూ ఉండాలి 

శ్వాసకోశ సంబంధమైన ఏ వ్యాధి వచ్చినా 
వెంటనే దానికి చికిత్స చేయించుకోవాలి. 
“ఫ్లూ జ్వరం మొ.న వాటితో బాధపడే 
రోగుల సంపర్కం సరిహరించాలి, (ప్రాణా 

నం లాంటి యోగాభ్యాసాలు చాలా మేలు 
చేస్తాయి. 

"గ. కంజెనిటల్‌ గుండెజబ్బు (C80): 
ఈ రకం గుండెజబ్బు [ప్రపంచంలో నానాటికీ 
'పెచ్చుపెరుగుతూంది, మనం తీసుకుంటున్న 
కొన్ని జొషధాలూ, ఎక్స్‌రేలూ, రేడియమ్‌, 
అణు బాంబుల “జల్లు” {fall-out , వై ట 
మినొల కోపం ఇందుకు (పధాన అ 

తలి లి గర్భంలో ఉన్న శిశువు దేహంలో 
గుండె తయా రవుతున్న దశలోనే (అం"టే _ 
గర్భధాగణ అనంతరం 8$ వ వారం మొదలు 
8 వ వారం దాకా ఈ వ్యాధి శిశువుకు 
సోకుతుంది. 

ఈ వ్యాధిని కలిగించే మిక్కిలి బలమైన 
కొరణం “రుబెల్లా” (పొంగు నంబి వ్యాధి). 
8.6 వారాల మధ్య తల్లి కి ఈ వ్యాధి స్రోక్రితే 
గర్భ విచ్చి త్తి చేయించడం మంచిది, 


“ఉద్‌ (గంథాల కంచె ఉ తేజకరమెంది “నిశ్శబం?” ? 


కొన్ని జొషధాలు సేవించడంవల్ల కూడా 
CHD వ్యాధి రావచ్చును. అలాంటి కజొషధా 
లలో “థాలిడోమైడ్‌' ఒకటి. గర్భధారణ 
కాలంలో .. ముఖ్యంగా 8 మొదలు 8 వారాల 
మధ్య కాలంలో _ కొషధాఅను పూర్తిగా పరి 
హరిందాలి. అలాగే ఎక్స్‌-రే, రేడియహ్‌ 


వంటి వాటికి కూడా దూరంగా ఉండాలి, 


పపంచంలో మిక్కిలి 
భయంకరమైన జంతువు 





“మా” అనబడే చిన్న ఎలుక పిల్ల లాంటి 
స్తనంధయి (12॥m2]) జంతువు (పపం 
చంలో మిక్కిలి భయంకర మెంది. దీని 
పొడవు రెండు అంగుళాలే గాని, దీని కౌటు 
తాచుపాము కాటు లాంటిది. తను ఎంత బరువు 
ఉంటుందో అంతకు రెండింతల బరువు గల 
మాంసం రోజూ ఆది ఆరగ సుంది. తన 
కంట మూడింతలు పెద్దగా ఉన్న జంతువు 
లను కూడా తోకతో అద్‌ చితక్కొ_ట్టగలదు. 
దాని లాలాజలంలోని త్మీనమైన విషం ఒక 
ఎలుకను 8 ని. అలో చంపివేస్తుంది. 


_బి.బి,ఎస్‌ , హాలేన 
ళ్‌ 








[డా| ఎమ్‌.సి. గుప్త మైసూరు విశ్వ విద్యా 
లయంలో చదివి మెకానికల్‌ ఇంజనీరింగ్‌లో పట్ట 
భద్రులు ఆయారు. మాంట్రీల్‌ (కెనడా) లోని 
మెక్‌ గిల్‌ యూనివర్సిటీలోనూ, సెరొడ్యూ 
(అమెరికా) యూనివర్సిటీలోనూ పిహెచ్‌. డిం 
చేశారు. ప్రస్తుతం మద్రాసులోని ఐ. ఐ. టి.లో 
మెకానికల్‌ ఇంజసీరింగ్‌ విభాగంలో (ప్రొఫెసర్‌; 
థెర్మోడై నమిక్స్‌, కంబశ్చన్‌ ఇంజసీరింగ్‌ల లేబొ 
రేటరీ అధిపతి. వి స్పృతంగా ప్రపంచ పర్యటన 


చేశారు. అనేక పరిళోధక వ్యాసాలు (ప్రచు 
రించారు. | 
ఈ (| సపంచం లోని సమస్త జీవరాళికీ 


ss శ్‌ _క్రిదాత అని అనాది కాలం 
నుంచీ సూ ర్య జీ శ మనం ఆరాధిస్తూనే 
వచ్చినా, (ప్రస్తుత సకాలంలో సూర్యునిసట్ల 


“ఆత్మరక్షణ (ప్రకృతి సూత్రాల్లో మొదటిది,” 


మరింత ఎక్కువ ఆస_క్తిని మనం (పకటి 
స్తున్నాము. చాలాకాలం పాటు [ప్రపంచంలో 
కమలే (సధానమైన వ క్రి వనరు, బొగ్గు, 
నూనె, భూగర్భ వాయువు కని షె పెట్టిన తీరు 
వాత మన జీవితాలలో విస్త వాత్మక మైన 
మార్చు వచ్చిండి. ఈ శ క్రి వనరులు పుష్క 
లంగా ఉన్నా యనీ, చౌక "ధరలకు శాశ్వతంగా 
అవి మనకు లభిసూనే ఉండగల పనీ మనం 
నమ్ముతూ వచ్చామే, 
అయికే నూనె. భూగర్భ వాయువు 

నిలువలు అతి వేగంగా హరించి పోతున్నా 
యనీ, మరికొన్ని దశాబ్దాలలో నే అవి 
పూర్తిగా వట్టి పోతా యనీ “ ఇప్పుడు మనకు, 


తెలుసు, వాతోనరణ కాలుష్యం "ఫపంచంలో. 


న మయా ఎలలాతతారామ లం దలసాం మా 3 ల Se women వ TOO AR 





CT a] 


ఖబహంళార్ధ సాధకం అయిన 
ఎడారి రుక్మ 
ఆమెరికొలోని సొనోరా ఎడారిలోనూ, 


మొక్కను తెచ్చి మన దేశంలో “థార్‌” ఎడా' 
రిలో పెంచవచ్చు నంటున్నారు. ఎక్కువ 
కాలం జీవించే ఈ మొక్కను పెంచడం 
తేలిక. ఈ మొక్క. తాలూకు గింజల నుంచి 
వచ్చే నూనె కార్చన్‌ పేపర్లు, వార్నిష్‌లు, 
పాలిష్‌ వాక్స్‌లు, బట్టల సబ్బులు మొదలై న 
ఎన్నో వస్తువుల తయారీలో బాగా ఉపయోగ 
పడుతుంది. 


పల క్‌ పల్‌ 
య 


[| 


మెక్సికోలోనూ విదివిగా కనిపించే *కెడోబాి j 





1 


కొన్ని త పమాదకరమైన స్థాయికి 





పచ్చి, ఈ నాడు సవందంలో అందరినీ 
కలనర పెడుతూ. ఆందుచేత బొగ్గు 
(fossil) వంటి రకర వాడుక మీద 


ఆనేక నిషేధాలు విధించవలసి వస్తూంది. 
భవిష్యతులో ప రమాణుళ క్రి వాడుక 

విషయంతో చాలా కాలంగా కొన్ని సందే 

హోలు వేఢి స్తున్నాయి. సరమాణు అవశేషాల 





(౪౩518) నిర్మూలన, రేడియేషన్‌ వల్ల ఎర్పడే 
(సమాదాలూ ఆ విషయంలో బలమైన (పతి 
బంధకాలుగా కన్సి స్తున్నాయి. అందుచేత__ 
సముద్రపు కెరటాలూ, భూ భూ గర్భ ఉష్పత. గాలి 
శక్తి. జీవ పదార్థాల నుంచి వచ్చే గాస్‌ (bio 
mass), సముద్ర జలాలలోని ఉష్ణో గతల 
లోని మార్పులు, సొరళ క్తి మొదలై న 
[ఎప్పటి కప్పుడు తిరిగి తిరిగి | భర్తీ చేసుకో 
'డానికి పీలైన cf క్త వనరుల వైపు 
దృ్భషిని 
we 
“యోగ్యత, 


మనం 
వళ్ళించవలని వస్తూంది ఆచరణ 
పరికోధన ఇంకా జరు గవలసి 


జై జూన్‌" 


త్రెషీ 


a హన ఆర్థిక సోమతు, మన 
(గ్రామీ మిణ (పొ ంతాలలో "నివసించేవారికి 
తక్కువ వ్యయంతో “శక్తిని అందజేయ 
వలసి ఉన్న మన బాధ్యత మొదలై. న ఆంశాల 
నన్నిటిసీ దృష్టిలో ఉంచుకుని పెన చెప్పిన 
వ కి వనరులను" సూత్మంగా పరిశీలించి 
చూసే వాటిలో సొౌరళ _క్తికీ, గాలి శ కికీ, 
జీవ ప పదార్థాల నుంచి వచ్చే గాస్‌కీ వమనం 
అత్యధికమైన (పాధాన్యం ఇవ్వవలపి ఉంటుం 
దనడం స స్పష్టం. చొకగా, లాభసొటిగా వాటిని 
ఉత్పాదన చేసి మన జీవన సరళిలో వాటిని 
ఒక భాగంగా మార్చా లంకే మన జాతీయ 
(పజొళికా సంఘం వాటికి అగపీఠం వెయ్యక 
తప్పదు. 

ఇండియాలో ఈ నాడు మనం ఎదుర్కో 
వలసిన సమస్యలు (బహ్మోాండ మైనవి, చూస్తూ 
ఉండగానే శరవేగంతో జనాభా పెరిగిపో 
తూంది. అలా పెరుగుతున్న జనాభాలో 
అత్యధిక భాగం దారిద్య రేఖకు దిగువను 
అజ్ఞానంతో, నిరక్షరాస్యతతో, మూఢాచారా 
లతో అలవటించి పోతున్నారు. రెండు 
పూట్లా కడుపునిండా తిండికి కూడా నోచుకోని 
ఈ “కోట్లాదిమంది అభాగ్యుల జీవితాలకు 
భవిష్యత్తులోని శక్టి వనరులు అర్థం 
కల్పించవలపి ఉంటుంది. 


పాత న్యూస్‌ పేపర్ల నుంచి 
పశువుల మేత! 


కెనడాలో కొందరు శాస్త్రవేత్తలు పాత 
న్యూస్‌ పేపర్ల నుంచి ఎక్కువ ఖర్చు కాకుండా 
పళువులకు పుష్టికరమైన sg తయారు 
చేసే (పశక్రియను కనిపె 


“మోసగాణి మోసగించడం మోసం కాదు!” 
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గత కొన్ని a ఫాలీ సొరళ క్స్‌ 
విషయంలో జరిగిన పరిళోధనలవ ల 
ఇండియాకు అది అనువై వది నన్నీ చాలా 
రంగాలలో బొగ్గు మొదలై న "*ఫాసిఠల్‌ి 
ఇంధనాల స్టానే దోనిని (పవేశ ౩ పెట్టవచ్చు నసీ 
రుజువైంది, “పాళ్చాత్య దేశాలలో సౌర్రళ క్తి 





సంగ్రాహకాల డిజై న్‌లలోనూ, వాటి ఖరీ 
దులను తగ్గించడంలొ నూ ఇన్పక్‌ సరత 
అభివృద్ధిని పాధించారు. అమెరికా, ఆస్తే లియా 
వంటి “అనేక దేశాలలో వేలాది “ఇళ్ళలో 
సౌరశక్తితో సీళ్ళు కాచుకునే పరికరాలు 
అమర్చబడ్డాయి. ఇతర ఇంధనాలు మిక్కిలి 
[సియం అయన్‌ ఆస్టేలియా ఖండపు ఉ _క్తర 
(పాంతాలలో చట్టరీత్యా క్రొ త్తగా కే భవనా 
అన్నిటిలోనూ ప్రీ ధ్ర శ క తో “పనిచేసే 
వాటర్‌ హీటర్‌లు విధిగా అమర్చి తీరాలి, 
సౌరళ క్రి వాటర్‌ హీటర్‌ల పర్మిశమ ఏటా 
కోట్ల డాలర్లమీద వ్యాపారం చేస్తూంది, 


హాక్‌ 

పంటలను ఆరబెమేందుకై. గాలిని వేడి 
చేయడానికీ, తడి ఆర్బావలసి ఉన్న అలాంటి 
అనేక ఇతర (పయోజనాలకూ సౌరళ క్రి 
(గ్రాహకాలు వాడుకలో ఉన్నాయి. ఉప్పమండల 
దేశాలకు సీతలీకరణ యంత్రాలూ, ర్నిపిజి 
రేటర్‌లూ కూడా ఎక్కువగా ఆవసరం. 
అందుచేత సౌరళ క్రితో పనిచేసే శీతలీకరణ 
యం[త్రాలూ, రి(ఫి జి రేటర్‌ లూ తయారు 
శారు, ఆరంభ దశలో (పస్తుతం వాటి 
ధరలు ఎక్కువగానే ఉన్నాయి. ముఖ్యంగా 
సౌరశ క్రిని నిలువచేసే సౌకర్యం ఏర్పడక 
పోవడం, సాంకేతికంగా గాని, వ్యయాన్ని 
తగించడంలో గాని ఇంకా తగినంత అభి 
వృద్ది సాధించలేక పోవడం ఈ రంగంలో 
పెద్ద (ప్రతిబంధకంగా ఉంది. వర్ధమాన దేశా 
లలో పంటలకూ మనం (తాగేందుకూ 
బావులనుంచి నీరుతోడే పరికరాల అవసరం. 
చాలా ఉంది. సారళ క్రి పంవ్‌లను.! 
కుజ (గహంలో 
గాలి దుమారాలు 

కుజ గహం ఉపరితల పరిశోధన కోన. 
అమెరికా పంపిన వైకింగ్‌ _ 1 1976 
జూలై 20న కుజ (గ్రహం మీద దిగింది 
ముదలు 1988 మే 22 న పవర్‌ సప్లై 
ఆంతమై మౌనం వహించే వరకూ 20 లక్షల! 
వాతావరణ నివేదికలనూ, వేలాది ఫొటో 
లనూ భూమి మీడికి (ప్రసారం చేసింది, 
రాళ్ళతో నిండి ఉన్న కుజగహం మీద 
తరచు ధూళిని ఎగజిమ్మే గాలి దుమారాల్ల 
లేస్తూ ఉంటాయి. ఉష్ణో గత_ 81? ల నుంచి 
670 ల దాకా హరు ఉంటుంది, 





“మోసగాడికి ఎన్నడూ మోక్షం లేదుః” 


mm 
రూపొందించడంలో ఇటీనలి సంవత్సరాలలో 
చెప్పుకోదగినంత అభివృద్ధి సాధించబడింది. 
ఈ యం[తాలు అటు ఫొటో వోల్లాయిక్‌ 
ఘటాలతో విద్యుచ్చక్తి మీదా పనిచేస్తాయి. 
అటు సొరళ క, హీటరొలతోనూ పనిచేస్తాయి, 
సౌరశక్తి నుంచి విద్యుచ్చక్తి 


నుత్సాదించే 





విషయంలో అనేక ఆలోచనలు ఉన్నాయి. 
వాటిలో మిక్కిలి ఆశావహంగా కనిపిస్తున్నది 
'ఫౌటో వోల్హాయిక్‌. (పశకియలూ, ఉప్పతా 
ఇ క్తి (ప్యకియలూ: అమెరికానంటి అభివృద్ది 
చెందిన దేశాలలో కొద్ది కిలోవాట్‌లు మొదలు 
కొన్ని మెగావాట్‌ అ దాకా విద్యుచ్చక్తిని 
'ఉత్సాదించే “స్రార్ర ఉష్పతా విద్యు దుత్సాదక 
sos {solar ణి electric 
power plants) అమరు స్తున్నారు, ఫొటో 
వోల్దాయిక్‌ (ప్యకియ నుపయోగించి సౌర 
గ క్త నీ నేరుగా విద్యుచ్చక్తి కీగా మార్చే పద్ధతి 
చోలా ఆకర్షకంగానూ, సౌకర్యంగానూ కనిపి 
స్తూంది, ఇటీవల సాధించిన అభివృద్ది ఫొటో 
చోల్డాయిక్‌ ఘటాల ఖరీదులను బాగా తగ్గించ 
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గలిగింది, త్వరలో విద్యుచ్చ క్రి ఉత్పాడనలో 
అవలంబి స్తున్న సొంపదాయిక పద్దతులతో 
ఇది పోటీ పడగల దనే ఆశ త. కలుగు 
తూంది, సూర్యుని ఉపగహాల నుంచి విద్యు 
చృక్రిని సాధించా అనే ఆలోచన కేవలం 
ఆలోదనగానే ఆగిపోలేదు. నేషనల్‌ అరో 
నాటిక్స్‌ స్పేస్‌ అడ్మిని'స్రేషన్‌ (NAS), 
అమెరికా (పభుత్వపు నపర్రీ ” శాఖా కలసి 
భూమి కత్యులో భూమి వేగంతో పరి|భ 
మించే ఒక సూ సూర్య ఉప్టగహోన్ని అంత 
రికంలోకి సంసే (ప్రాజెక్స్‌ను చేబట్లాయి, 

అంతగా అభివృద్ది చెందని దేశాలలో 
శక్తి సరఫరాకు “గారి మరి అకర్ష క మైన 
సాధనంగా కనిపిస్తూంది. ఇది సరళ మైంది; 
విశ్వసనీయ మైంది; ని రహ ణ వ్యయం 
ఇందుమించు ఏిమా(తం లేనిది. అనేక రకాల 
“గాలి మరిలడిజై న్‌లు తయారుగా ఉన్నాయి. 
వీటిని స్థానిక కార్థానాలలో తయారు చేసుకో 
వచ్చునో వీలై నంతవరకూ _దేశీయమైన, 
లేదా స్థానికంగా లభించే సదారాలతోనూ, 
సాం క్ర తిక పరిజ్షానంతోనూ నీర్మించగల 


_ 15అలపొడుగు 
ఎదిగే పువ్వు! 

సుమ్మతా (ఇండోనేషియాలోని ఒక పెద్ద 
దీవి అడవులలో కనిపించే “కూదీ” పువ్వూ 
ఎంత పెద్ద దంటే ఒక మనిషి బుజాల మీద 
మరొక మనిషి నుంచున్నా దాని కొస 
అందదు. 15 అ.ల పొడుగు దాకౌ ఆ పువ్వు 
ఎదుగుతుంది, 


“పరుల మీద బురోద చల్రైవాడు 
తాను పూర్తిగా బురదలో మునుగుతాడు:” 
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గాలిమర" డిజై న్‌లను రూపొందించడానికి 
మన ప్లానింగ్‌ లో అత్యధికమైన (ప్రాధాన్యం 
ఇవ్వాలి. 

చెట్లు, పంటలు, ఎరువులు, సముద్రపు 
నాదు మొదలై న “కిరణజన్య సంయోగ 
[క్రియ” (photosynthesis)తో శ కిని "సేక 
రించి నిలువచేసే "ope పదార్హాన్ని 
(organic matter) “బయో మా స్‌” 
అంటారు. పరివర్తన (స్మకియల ద్వారా 
వీటిలోని “గాస్‌”, *ఆవిరి, “ఉదజని”, 
“మిథేన్‌ వంటి శ కి రూపాలను బహిర్గతం 
చేయవచ్చును. ఇండియాలో పటిష్ట మెన, 
(పశ _స్తమెన ి"బయోగాస్‌ డై_జెన్టర్‌” “లను 
రూపొందించారు. ఇవి నంటకూ, దీపాలకూ, 
కౌల్లకూ పనికి వచ్చే “మెథేన్‌” గాస్‌ని 
ఉత్పత్తి చేస్తాయి, ఇస్పుడు జరుగవలసిం 
దల్లా బయోగాస్‌ యంత్రాలను భారీ ఎత్తున 
మన పల్లెలలో నెలకొల్పడం: ,బెజిల్‌ (ద. 
అమెరికా వంటి సలు దేశాలు “బయోమాస్‌ 
నుంచి “ఎధెనాల్‌”ను రాబకే విషయమై 
ఎక్కువ ఆస క్తి (పదర్శి స్తున్నాయి, 

సౌరశక్రి "పుష్కలంగా లభించే ఉష్ణ 
మండల (ప్రాంతాలలో వంటచెరకు కోసం 
చెట్లను పెంచడం ఆచరణ సాధ్యమైన 
మరొక పద్దతి. సాగుకు యోగ్యమెన బంజరు 
భూములలో ఇలాంటి మొక్కలు నాట 
వచ్చును, 

తలసరి “శ క్రి? వాడకం మిక్కిలి తక్కు 
వగా ఉండడ మేకాక, రెండు పూట్లా ఇంట్లో 
వంటకు వంటచెరకు కొనుక్కునే సోమతు 
కూడా లేని వారే అధిక సంఖ్యాకులుగా ఉన్న 
మన ఇండియా నంటి దేశంలో సూర్యుడు, 





కాణ్‌ 
గాలి, బయోమాస్‌ ఈ మూడు క్రి వనరు 
లనూ ఉవయోగించుకోడం ఎంత లాభదాయ 
కమో మనలో (ప్రతి ఒక్కరూ గు_ర్రించడం 
చాలా అవసరం. దురదృష్టవశాత్తు అనాలోచి 
తంగా అడవులు నరికి వేస్తూ ఉండడం పరి 
స్టితిని మరింత విషమం చేస్తూంది. 


కేంద, రాష్ట్ర (ప్రభుత్వాలూ, పర్మిశ 


'చులూ, ప సంసలూ అందరూ ఏఠమె. 
యణ మెలా 


“శ క్రి విషయంలో ఇండియాలో ఏర్పడిన 
గడ్డు. పరిస్టితిని అధిగమించేందుకు (క్రమబద్దు ' 
మెన కృషికి నడుం కట్లవలసి ఉంది. 


అరచేతి సైజు బిడ్ల! 





8 నెలలు ముందుగా... గర్వువతి అయి 
2గ వ వారంలో నే__పుట్టిన ఆంజెలా “ఫే 
అనే విడ డాక్టరుగారి" అరచేతిలో స 
సత. రోమ్‌కు ఈశాన్యంగా 114 
కి.మీ. అ దూరాన ఉన్న కెరామోలోని ఒ 
మునిసిపల్‌ ఆసుపత్రితో ఒక ఇన్‌క 
బేటర్‌లో ఆ శిశువు పెరిగింది. తల్లిదండ్రు! 
ఆశ వదలుకున్నా, చ్నితంగా ఆ శిశువు గండ 
గడిచి బయటపడింది. 


“కోపానికి కళ్ళు లేవు” 


అజ యా ప స్ప అతున 


1 
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వ గ! 


భువనాలు సి 


84 





గ్‌ా నిరక్ష రాస్యుల 


"పెరుగుదల; 

ఆఫ్రికాలోని “ఠీజియనల్‌ బ్యూరో ఆఫ్‌ 
' ఎడ్యుకేషన్‌ అండ్‌ డెనలప్‌ మెంట్‌” డై 6 
శర బాబా హైదరా పకటన (ప్రకారం 
1980 లో ఆ(ఫ్రకాలో బడికి పోయ్‌ నయ 
స్సులో ఉండి బడికి వెళ్ళని పిల్లల సంఖ్య 


(2 7? కోట్లు, నిరక్షరాస్యులై న వయోజనుల 
సంఖ్య 1970 తో 18.3 కోట్లు ఉండగా, 
1080లో 15.6 కోట్లకు ఆది పెరిగినట్లు 
ఆయన a 
శ 

యక్కలి (పాచీనమైన 
'వేత్‌ చేపః 

క్‌ కోట్ల ఏళ్ళ నాటి వేల్‌ చేవ తాలూకు 


/లాస్తులను. తాము కనుగొన్నట్లు శౌ స్రజ్ఞులు 
నైబుతున్నారు. భూమి మీది _ననంధయ 
శంతువులకూ, వేర్‌ చేపలకూ నడిమి అను 
నంధం (missing link) అని ఈ చేపను 
నారు వర్షిస్తున్నారు, 6 అ, అ పొడవు గల 
శః భూచరం' చేపల వేటకు సము[ద్రంలోకి 
శ్శీది. దీని పురెలో సగ భాగం, [కింది 
'డ పళ్ళ వరుసలూ పాకీస్థాన్‌ లో దొరి 
'యి. మిచిగన్‌ విశ్వ విద్యాలయ్‌ం తాలూకు 


గ ఫిలిప్‌ డి. జింజరిభ్‌ కథనం (ప్రకారం 


నీ శరీరంలో వెలిగే 
ద్‌పం సి కన్ను | 





“వెలిగించిన దీపాన్ని ఎవ్వరూ ఏ అల 
వురలోనో, ఏ కుంచంలోపలో మూసి పెట్టరు, 
సెమ్మామీద పెడతారు __ అందరికీ కన్‌పిం 
చేట్టు: నీ శరీరంలో వెలిగించిన దీపాలు నీ 
కళ్ళుః నీ కన్ను స్వచ్చంగా ఉంపే నీ శరీరం 
అంతటా వెలుగు (ప్రసరిస్తుంది, అది కొడి 
గడితే నీ శరీరం అంధకార మయం అవు 
తుంది. అందుచేత__నీ శరీరంలో ఉన్న ఈ 
దీపం కొడిగట్టకుండా చూసుకో: శరీరం 
అంతా కాంతితో (సకాళించేట్టు చేసుకో”? 


శూ వీసు క్రీను 


“తనకు అరం కాని వాటితో మనిషికి మరింత నన్నుకం:” 


జాన్‌ “తిక్క 

“వేల్‌” చేప యొక్క మిక్కిలి (ప్రాచీనమైన 
స్వరూపాన్ని ఈ శిలాస్టులు సూచి స్తున్నాయి, 
దీని మెదడు మరింత చిన్నది. దీనికి తోడేలు 
ముకె వంటి పొడవెన ముకె ఉండేది. 


మిక్కిలి పొడవైన భూగర్భ 
సురంగ మార్గంః 

జపాన్‌లోని “ట్సురుగాి జల సంధి 
అడుగున దూరం నుంచి కంత్రోల్‌ చేసే 
“డై నమైట్‌ ఛార్జ్‌” సాయంతో (ప్రపంచంలో 
మిక్కిలి పొడపీ న భూగర్భ సురంగ 
మార్గం నిర్మించారు. 58.85 కి.మీ.ల పొడ 
వున్న ఈ “సైకాన్‌ టన్నెల్‌?” జపాన్‌ 
(ప్రధాన దీవి “హోన్లూ' ను ఉత్తర ప్రాంత 
దీవులతో కనా. 


న్‌ా జ 

తరా, జర్మనీలో (పథాన 
మైన శక్తి వనరుః 

తూ.జర్మనీలో ఎక్కువగా లభించే 
లిగ్నైట్‌ [కీ శ, 2,000వసంరం తర్వాత 
కూడా అక్కడ (ప్రధానమైన శ క్రి వనరుగా 
ఉండగలదు. ఆ దేశంలో వాడే విద్యు 
చృక్రిలో అధిక భాగం “లిగై ట్‌” 
నుంచే ఉత్ప త్తి అవుతూంది. అది గాక 
అక్కడి (పజల ఉపయోగం కోసం, విదేశా 
అకు ఎగుమతి చేసేందుకూ గ కోట్ల టన్నుల 
టికెట్‌ ల (చిన్న ఇటికల్సు తయారీ కూడా 
లిగై్నట్‌ తోనే జరుగుతూంది, 


47 హిలజక్‌ 


వింక్కలి ఎక్కువ 


ఆశాభావం గల డేశంః 
భవిష్య త్తు విషయంలో ఎక్కువ ఆకా 


కంవ్యూటరైజ్‌ చేయబడిన 
మొట్టమెందటి భవనం 





కనెక్తి కట్‌ (అమెరికా, ల: హర్ట్‌ ఫర్డ్‌ 
వద్ద నిర్మించిన “సిటీ పాలెస్‌” మొట్ట మొదటే 
సొరిగా కంప్యూటరై జ్‌ శ. భవ 
నంలోకి ఉష్పోోగతను ఓక స్థాయిలో నిలిపి 
ఉంచడం, లెట్లు, లిఫ్ట్‌లు, ఇంఓర్‌ కామ్‌ 
మొదలై న వాటిని నిర్వహించ డం. అన్నీ 
ఈ భవనంలో కంప్యూూటరే చేస్తుంది, కేంద 
స్తానంలో ఉండే ఆ కంప్యూటర్‌ తల 
పీంటుక కంటె సన్నంగా ఉండే ఆప్టికల్‌ 
తె బర్‌ ద్వారా ఈ పను లన్నీ నిర్వహి 


స్తుంది, మనిషి గదిలొకి వెళ్ళగానే తమంత 


తామే లైట్‌లు వెలుగుతాయి. గదిని వదలిన 
12 ని, లకు మళ్ళీ ఆరిపోతాయి. 
అజా కన్‌ ” సౌజన్యంతో, 





“సంతోషాన్ని మించిన సౌందర్య సాధనం లేదు.” 


హక 

భానం కలిగి ఉండడంలో వివిధ (పపంచ 
దేశాలలో జరిపిన అంతర్జాతీయ గాలప్‌ సర్వే 
ననుసరించి ఆ విషయంలో ఇండియా 7వ 
సానంలో ఉంది. సర్వే జరిపిన 80 దేశాల 
లోనూ 18 దేశాలలో మాత్రమే ఆశాభావం 
కనిపించింది. తక్కినవి నిరాశా, నిస్పృహ 
లతో అలమటి స్తున్నాయి. (ఫాన్స్‌, పళ్చిమ 
జర్మనీ, స్వీడెన్‌, డెన్మార్క్‌, ఆస్తేలియా, 
హాలెండ్‌, పెరూ ఇవి అన్నీ ఆ రెండో 
వర్గానికి చెందినవే! ఆశాభావం గల దేశాలలో 
అగ్రస్థానం గీస్‌ది! 


ఖ్‌ ఖ్‌ ఖ్‌ 
'నైల్‌ లోయలో దొరకిన 
7,000 వళ్ల నాటి నిల్పం: 
హెడెల్‌ బర్డ్‌ (ప, జర్మనసీ)కి చెందిన 
సుప్రసిద్ధ చర్విత పూర్వయుగ విజ్ఞాని ఈజిప్ట్‌ 
లోని నెల్‌ నదీ లోయ పళ్చిము భాగంలో 
7,000 పళ్ళ నాటి ఒక మానవ శిరస్సు 
శిల్పం తాలూకు భాగాలను కనుగొన్నారు, 
దాదాపు ఒక నిప్పుకోడి గుడ్డు అంత (ప్రమా 
ణంటో ఉన్న ఆ శిల్పాన్ని నైల్‌ నదితోని 
బురదతో తయారుచేసి, కాల్చారు. 


ఖీ ® షు 

ముబర్‌ కాంతి కిరణంతో కూడిన 
నేత శస్త చికిత్సా పరికరం: 

మిక్కిలి జటిలమైన కళ్ళ ఆపరేషన్‌ లలో 
ఉపయోగపడే ఫైబర్‌ కాంతి కిరణంతో 
కూడిన ఒక (క్రొత్త శస్త్రచికిత్సా పరికరాన్ని 
మౌాస్కోోలోని నిపుణులు తయారు చేశారు, 
మామూలు స్కొాల్పెల్‌ (ఒక రకం శస్త్రం. 


48 జూన్‌ 'తీశ్త 


50212961) రూపంలో ఉండే ఈ పరికరం 
కొసనుంచి “చల్లని” సెబర్‌ కాంతి కిరణం 
అప్పుడప్పుడు వెలువడుతూ ఉంటుంది. దాని 
కాంతి తీవత 10,000 *లక్స్‌ిలు, 


“| పభూ! కష్ట సుఖాలను తేలికగా 
తీసుకునే దైర్యం అయ్యి 1 


మాగా 
ల్‌ 


మాష. 
గల 
[ న. 
(i By 
(ా డు కావా | స | 
నై 1 1 న్నీ 


Nh 





«tf 


ప్రభూ: నాలో “అహంకారి వృక్షం 
వేళ్ళు తెగ నరుకు! 
“లోభం” అనే చెట్టు వేళ్ళు తెగ నరుకు: 
కష్టాలూ, సుఖాలూ తేలికగా 
తీసుకునే ధై ర్యం ఇయ్యిః 
'సేవారూపంలో నా *“-పేమిను 
పండించుకునే శక్తి ఇయ్యిః 
“దర్పం” బలం ముందు మోకరిల్లకుండా 
దర్శిదుల్ని ఆలింగనం చేసుకునే శ కి ఇయ్యిః 
సంతోషంగా నీ “సంకల్పానికి” తలఒగ్గి 
ఆత్మార్పణ చేసుకునే గుండె దిటవు ఇయ్యిః 
ఇదేంఇదే.ఇది ఒక్కళకే నా ప్రార్డనః” 


---రవీం[దనాథ్‌ ఆకార్‌ 





“సంతోషం వగం బలం5 


= తెలుగు సామెత 


జూన్‌" *జెశ్త 






అమ 








a ir ME సా నము త్త dP 
వ వం వసత వస వా వసా ఇవు DE ht = 
పాము hammered 


ఊటి, టెల్‌ వెన్‌ పలావ్‌ 


ద్రంశాణ ఆరోగ్యంగా ఉండడానికి నిరోధక తాయి, తల్లికి పోషణ సరిగా జరుగకపోతే, 


“- చర్యలు తీసుకోడం 
“కాల్షియమ్‌” చేరే సమయం నుంచే ఆరంభం 





Suga > 


కావాలి. పాలపళ్ళ (4601646025 teeth) లో 
ఎనామిల్‌ చేరడం శిశువు గర్భంలో ఉన్న 
ప్పుడే ఆరంభం అవుతుంది. శాశ్వతమెన 
సళ్ళలో ఎనామిల్‌ చేరడం శిశువు జన్మించిన 
మరుక్షణం నుంచి మొదలవుతుంది. అందు 
చేత పుట్టబోయే శిశువు దంతాలు ఆరో 
గ్యంగా ఉండా లంటే తల్లికి గర్భిణీ దశలో 
ఎక్కు. వెక్కువ మాంసక్సృత్తులూ, కాలి 
యమ్‌, భాస్వరం, వై టమిన్‌లూ సరఫరా 
అయేట్టు చూడాలి, అప్పుడే గర్భంలోని శిశు 
వుకు ఆరోగ్యంగా పెరిగేందుకు అవసరమైన 
పోషక పదార్థా లన్నీ సక్రమంగా లభించ 
గలవు. సాధారణంగా గర్భంలోని శిశువు 
తల్లి రక్తం నుంచి పోషక పదార్థాలను 
(గహించే కాలంలోనే పాలపళ్ళు ఏర్పడు 


చిగుళ్ళలో 


లేదా గర్భవతిగా ఉండగా ఆమెకు తీవమైన 
సుస్తీ చే స్తే శిశువులో ఎనామిల్‌ లోపం 





ఏర్పడుతుంది, 
శరీరారోగ్యం సక్రమంగా లేకపోతే సళ్ళ 


(౪౯ వ “వీజీ తరువాయి) 
నయాగరాకు 11 కి.మీ. ల దూరాన ఉన్న 
లీవిస్‌ టౌన్‌లో జరిగిందట. 18 ప శతాబం 
చివర కేతరిన్‌ హస్టలర్‌ ఆనే ఆమె పక్కన 
ఉన్న ఒక కోడిపుంజు బొమ్మ తాలూకు తోక 
ఈకను తీసుకుని జిన్‌, వె న్‌లు కలిసిన పానీ 
యాన్ని కలిపిందట. అప్పటినుంచే వివిధ 
మదడా్యల మి శకానికి "కాక్‌ మెయిల్‌” అనే 
పేరు వచ్చిందట. ఇది 'కేవలం కాకమ్మ కథే 
కావచ్చును. అయినా రోజంతా ఉత్సాహంగా 
నయాగరాలో గడిపి అలసిపోయి ఉన్న 
(ప్రాణులకు ఆశ్వాసం కలిగించే సరదా ఆయిన 
కథః 


“సూర్యుడు అడుగు “పెట్టిన చోట డాక్టరు అడుగుపెట్టడు:” 


వ డా. 

నిర్మాణమూ దెబ్బతింటుంది. శిశువు ఆరోగ్యం 
స్మకమంగా ఉండా లంజే తల్లిపాలు ఇస్తూ 
ఉండడం (breast feeding) చాలా అన 
సరం. శికు ప్రాయంలో వచ్చే చాలా జబ్బు 
అను నిరోధించే రక్షక జీవ కణాలు (anti- 
bodies) తల్లిపాల ద్వారానే శిశువుకు 
లభించగలవు. తల్లి రొమ్ము చీకేటప్పుడు దౌడ 
లకు లభించే వ్యాయామ ఏం దొడలు సృక్రమంగా 
రూపొండేందుకు తోడ్నడుతుంది. దౌడలు, 
తాలువు (palate) అడ్డంగా విస్తరించడానికి 
ఆ విధమైన వ్యాయామంచాలా అవసరం. ముఖ 
కవళికలు అందంగా రూపొందడానికి కూడా 
తల్లి రొమ్ము చీకడం తోడ్పడుతుంది. అంతే 
కాక ఊపిరితి తులు బలపడడానికీ, శిశువులోని 
చీకే సహజ పవృ త్రి త్తి (instinct) ని తృప్తి 
పరచడానికీ కూడా అది ఉపయోగపడుతుంది, 
ఆ (పవృ త్తి సరిగా తృ ప్రిపడనప్పుడే పిల్ల 
లకు నోట్లో వేలు వేసుకోడం, ఖాళీ పీకెను 
నోట్లో పెట్టుకుని చీకుతూ ఉండడం వంటి 
దురలవాట్లు అవుతాయి, 

పాలపళ్ళలో మొదటి రెండు పళ్ళూ 
సాధారణంగా శిశువుకి 8 నెలల [ప్రాయంలో 
వస్తాయి, (కింది కొరుకుడు పశ్తే మామూ 
లుగా ముందు వస్తాయి. 15 నెలల 
(పాయంలో పాల దంతాలూ, ఆ తరువాత 
కోరపళ్ళూ కనిపిసాయి. సాధారణంగా 6 
నెలల తరువాత గాని ఇంకో జంట దంతాలు 
చివుళ్ళ నుంచి బయటికి రావు, దౌడ ఎముక 
విస్తరించడానికి ఆ మాతం వ్యవధి అవ 
సరం. సాధారణంగా 2 లేదా 2 ఏళ్ళ 
వయస్సు వచ్చేసరికి శిశువు తాలూకు పాల 
సళ్ళస్నీ (మొత్తం 20) వచ్చేసాయి. పెరిగే 


50 


జూన్‌" 84 


శిశువు ఆహో రావసరాలను అనుసరించి 
క్రమంగా ఈ పచ మొలనడం జరుగు 
తుంది. 

శాశ్వత మైన పళ్ళు మొలిచే (ప్మకియ 
6 న ఏడు మొదలు 18 వ యేడు వచ్చే దాకా 
కొనసాగుతుంది. పాలపళ్ళు ఊడిపోయే 
ముందు శాశ్వతమైన దంతాలు పొల దంతా 
లకు వెనుక భాగంలో కనిపిసాయి. తల్లి 
దండులు సాధారణంగా ఇవి కూడా పాల 
పశ్తే అని (భథమపడుతూ ఉంటారు, చిన్న 


తనం నుంచే శిళువు పోషణ సరిగా జరుగక 
పోతే మొట్టమొదట వచ్చే ఆ శాశ్వత దంతాల 


సౌర శక్తితో నడిచే కారు మోద 
4000 క.మో. లయాత్ర 





“రాతను లేకి పెరి న్స్‌ అనే ఇద్దరు 
ఆస్ట్రేలియన్‌లు పూర్తిగా పౌర శ క్రితోనే 
నడీచే ఒక చిన్న కారులో ఆస్టేలియా ఖ ఖండం 
ఈ చివర నుంచి ఆ చివరకు 4,000 కి.మీ 
ల దూరం (పయాళణించారు. “ది క్వయెట్‌ 
అచీవర్‌” అనే పేరు గల ఈ కారు 20 రోజు 
లలో 172 గం. లలో ఈ (ప్రయాణాన్ని 
ముగించింది. 


కళ “చెడ్డ” కు తలవంచితే మరింత “చెడ్డి” ఎదు రవుతుంది!”? 


జూన్‌ “8డీ 


లోనే దంత క్షయ వ్యాధి (dental caries) 
చోటు చేసుకుంటుంది. పాలపళ్ళు ఊడి 
పోవడం 6 ఏళ్ళ నుంచి 7 ఏళ్లు వచ్చేలోగా 
ఆరంభం అవుతుంది, విజ్ఞాన దంతాలు 
సాధారణంగా 18వ ఏడు తరువాతనే 
వస్తాయి, అప్పటికి గాని 88 పళ్ళూ పూర్తిగా 
ఏర్పడడం జరుగదు. 

దంత వ్యాధులలో తరచుగా కనిపించేవి: 
దంత కయ వ్యాధులూ (dental caries), 
చిగుళ్ళ వ్యాధులూ, (periodontal 
diseases). మొదటి రకం చిన్న పిల్లలకూ, 
రెండో రకం మధ్యవయస్కలకూ మాత్రమే 
నస్తా యనే నియమం ఏమీ లేదు. వ్యాధి కలి 
గించే సూక్ష్మక్రిములు (9101200635) చేరడం 
వల్ల దంత క్షయ వ్యాధి వస్తుంది. చిగుళ్ళ 
వ్యాధుల వల్ల దంతాలకు ఆధార భూతాలు ఆయిన 
భాగాలు దెబ్బతింటాయి. ఈ “దంత క్షయం” 
ఆరంభం అయ్యే (పక్రియ విషయంలో అభి 
పాయ భేదాలు ఉన్నా, సూత్మ క్రిములు ఉత్ప త్తి 
చేసే లాక్టిక్‌ ఆమ్లం వల్ల దంతాల మీది ఎనా 
మిల్‌ దెబ్బ తినడం వల్లనే ఈ వ్యాధి వస్తూం 
దని అందరూ అంగీకరిస్తున్నారు. పళ్ళలో 
ఏర్ప డిన పగుళ్ళలోనూ, గుంటలలోనూ, పళ్ళ 
సందులలోనూ లాక్టిక్‌ ఆమ్లాన్ని ఉత్ప త్తి 
చేసే కొన్ని రకాల ససూక్మ (క్రిములు చేత 
తాయి. ఆసూక్మ (క్రిములను “ఫ్లేక్స్‌” 
అంటారు, (పధానంగా సూత (కిములూ, ఆ 
(క్రిములు ఉత్పత్తి చేసే పదార్థాలూ, పళ్ళ 
సందుల్లో ఇరుక్కున్న ఆహార్‌ పదార్థాల అవ 
శేషాలూ, లాలాజలంలోని న (త్ర జనితో 
కకాడిన జిగురు పదార్దం కలసి ఈ “ఫ్లేక్స్‌” 


ఏర్పడుతాయి, సూక్ష్మ (క్రిములు పళ్ళలో 


హాకా 
ఇరుక్కున్న పిండిసదార్హాలలో (పవేశించి 
వాటిని కుళ్ళబెట్టి పళ్ళ మీది ఎనామిల్‌ను 
హదించడానికి తగినంత లాక్టిక్‌ ఆమ్లాన్ని 
తయారుచేస్తాయి. జరిపిన [పయోగా లన్నిటి 
వల్లా “డెంటల్‌ సప్లేక్‌"లే దంతక్షయ వ్యాధికి 
(ప్రధాన హేతు వని స్పష్టంగా నిరూపించ 
బడింది. ఆహోరంలో తీసుకునే పిండిపడార్థాల 
తాలూకు పరిమాణం కాక, వాటి స్వభావమే 
ఈ వ్యాధిని కలిగించడంలో! ప్రాముఖ్యం వహి 


స్తుంది. భోజనానికి, భోజనానికీ మధ్య 
25 అంల పొడ వున్న 
వ గల పక్షి 





లాస్‌ ఏంజెల్స్‌ (అమెరికా కౌంటీ లోని 
“నేచురల్‌ హిస్టరీ మ్యూజియమ్‌'లో ఆతి 
ప్రాచీన కాలానికీ చెందిన మిక్కిలి పెద్ద 
పక్షి తాలూకు కాలూ, రెక్క. ఎముకలూ, 
పురెలో భాగాలూ భద్రపరిచారు. 50 లక్షలు 
మొదలు 80 లక్షల ఏళ్ళ (క్రితం ద. అమె 
రికాలో జీవించిన ఈ పకి 150 పొన్న 
బరు వుండేది. రెక్కలు విప్పినపుడు దాని 


రెక్క. పొడవు 26 అ.లు ఉండేది. 


“వయస్సులో నేర్చుకున్నది రాతి మీద చెక్కిన చెక్కడంతో నమానం1” 


పినాక 
భూయింగ్‌ గమ్‌ వంటి జిగురుతో కూడిన 
చక్కెర బిళ్ళలు చప్పరించే వారిలో ఈ 
వ్యాధి ఎక్కువగా కనిపిస్తూంది. “సుక్రోజ్‌” 
(చక్కెర ఉన్న ఛూయింగ్‌ గమ్‌, అది లేని 
చూయింగ్‌ గమ్‌ విడి విడిగా ఇచ్చి (పయో 
గాలు జరిపి చూళారు. సు[కోజ్‌ తో కూడిన 
భూయింగ్‌ గమ్‌ తీసుకొన్న వారిలో ఈ వ్యాధి 
ఎక్కువగా కనిపించింది. ముఖ్యంగా పిల్లి 
లకు జిగురుతోనూ, చక్కెరతోనూ కూడిన 
పిండిపదార్హాల వాడకం తగ్గించడం ఈ వ్యాధి 
విరోధానికీ మిక్కిలి అవసరం, 24 ఏళ్ళ 
వయస్సు పిల్లలు కొందరిలో చాలా త్మీవమైన 
దంతక్షయ వ్యాధి రకం కనిపిస్తూంది. పాల 
సీసాలను సృక్రమంగా కుభపరచక పోవడం, 
పడుకోబోయే ముందు చక్కెర ఎక్కువగా 
కలిసిన ఆహారం ఇవ్వడం ఇందుకు కారణం 
అనవచ్చును. తీసుకునే ఆహారంలో పోషక 
సదార్లాలు ఉండడం ఒక్క. కే చాలదు, 
(మింగే ముందు బాగా నమలవలసిన అవస 
రాన్ని కలిగించే పీచుపదార్థం కూడా ఆహో 
రంలో ఎక్కువగా ఉండాలి. పచ్చి కేరట్‌ 
దుంపలను నమిలే అలవాటు వల్ల దంత 
క్షయ వ్యాధి రాకుండా నిరోధి ంచవచ్చును. 
చిన్నపిల్లలు రోజూ రెండుసార్లు పళ్ళను 
విధిగా శు,భపరదుకునే అలవాటు చేసుకోవాలి. 
అందుకు పోర డ్‌” కలసిన టూత్‌ షే పేస్ట్‌ వాడ 
సరుకు 'ఎదిగే వయస్సు పిల్లలూ, “గర్భిణీ 
శ్రీలూ కాల్షియమ్‌, విటమినోలూ, మాంస 
కృత్తులూ తోగినంత ఎక్కువగా తీనుకుంటూ 
ఉండాలి. పిలలకు రోజూ కనీసం రెండు 
కప్పుల పొలు ఇవ్వాలి. పొల నుంచి వచ్చే 
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పెరుగు, జున్ను మొదలై నవి కూడా మంచివే! 


10 లక్షల భాగాలకు 2 భాగాల చొవ్పున 
ప్లోరెడ్‌ చేర్చిన మంచినీరు (త్రాగడం దంత 
శయ వ్యాధి రాకుండా నిరోధి స్తుంది. దంత 
క్షయ వ్యాధి మొద లయిందేమో చూడడానికి 
చిన్న పిల్లలను అప్పు డప్పుడు దంతవైద్యు 
అకు చూపిస్తూ ఉండాలి. 





ఆరిక సాభాగ్య అకి త్రిక 
థి అల 
ఆధునిక ఆలయం ! 





మధుర (ఉ.పదేశ్‌) లోని 60 లక్షల 
టన్నుల శక్తి గల నూనె శుద్ధి కర్మాగారం 
ఆర్థిక సౌభాగ్యలక్మీకి ఆధునిక ఆలయం 
అనవచ్చు. విదేశాల నుంచి దిగుమతి చేసు 
కునే ముడినూనెనే గాక “బోంబే హై” నుంచి 
వచ్చే ముడినూనెను కూడా ఇక్కడ శుద్ది 
చేస్తారు. శుద్ది అయిన నూనెలను రైలు, 
రోడ్‌ మార్గాల ద్వారా కొక, 618 కి, ఫ్‌ ల 
పొడవున్న" పెప్‌లై న్‌ల ద్వారా జలంధర్‌ కి 
సంప్పుతారు, 


“మూరుడు కూడా శాంతంగా ఉంటే 


వివేకీ [కిందే లెక్క: 


. దుల్‌ “అస మెంట్‌ 
a లు 
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(16 వ “పీజీ తరువాయి) 
గడ్డం కూడా కొంత తక్కువ స్తాయిలో 
అయినా ఈ కణాల నిరోధానికి తోడ్పడుతాయి. 
8, ముక్కు_లోపల ఉండే శ్రేష్యం (mucus) 
అక్కడి దాకా వచ్చిన కణాలను అటకాయించ 
డానికి తోడ్పడుతుంది. 4, ముక్కులో (ప్రవే 
శించిన అలాంటి కణాలను బలవంతంగా 
బయటికి నెటివేసేందుకు జరిగే ఒక సహాజ 





(పక్రియ “తుమ్ము”. 5. ముక్కు వెంట నీరు 
కారడం కూడా అలాంటి కణాలను బయటికి 
తోబేందుకు సాగే (పక్రియ! ఇన్ని రక్షణ 
లున్నా తగినంత సంఖ్యలో ఈ కణాలు 
మనిషి దేహంలోకి పోవడం, వ్యాధులను 
కలిగించడం జరుగుతూనే ఉంది. 
వ్యాధికారక కణాలు శరీరంలో [ప్రవేశించ 
కుండా జరిగే ఈ సహజ నిరోధక (ప్రక్రియ 
లను మరింత బలపరచేందుకు ముక్కు_కు గాలి 
వడపోత సాధనం (12521 filter), “మఖం 
తొడుగు, (125 లాంటి కృతిమ సాధనాలు 
ఉద్దేశించబడ్డాయి. గాలి వడపోత సాధనాన్ని 
మక్కు_పుటాల లోపల ధరిస్తారు. అందుచేత 
అవి పై కి కనిసించవు. కృ తీమ దంతాల సెట్టు 
తయారీలో వాడే ప్లాసిక్‌ చ్మృటంలో అమర్చిన 
సన్నని 4 -సెయిన్‌ లెస్‌" తీగలవల ఈ వడపోత 
సాధనం ఈ సాధనాలు మొదటిసారి 1974లో 


కణిక 

మార్కెట్‌ లోకి వచ్చాయి. పదిమంది వ్యాపా 
రస్టులు వీటిని ఉత్పత్తి చే సందుకు 
లై సెన్స్‌లు తీసుకుని వారిలో చాలా మంది 
అప్పుడే ఉత్ప త్తి ఆరంభించారు. వ్య క్తిక్‌ 
తగిన పైజు “కలర్‌ (గాలి వడపోత 
సాధనం) ఎందుకోడం చాలా ముఖ్యం. లేక 
పోకే అవి చాలా చికాకు కలిగిస్తాయి. రోగుల 
నాసారం్యధాలలో వీటిని సాధారణంగా చాలా 
తేలికగానే అమరుస్తారు. కాకపోతే నాసా 
రం|ధభాల మధ్య గల మాంసపు పొర (56p- 
t1m) బాగా వంపు తిరిగి ఉన్న రోగులకు 
మాతం వీటిని అమ 'ర్నేముందు ఒక మైనర్‌ 
ఆపరేషన్‌ అవసరం అవుతుంది. 

చిన్నపిల్లల ముక్కులలో కూడా వీటిని 
అమర్భవచ్చును. కాని, పిల్లలు "పెరిగి వాడి 
ముక్కు పై జు కూడా పెరుగుతున్న కొద్దీ వీటి 
సైజును పెంచుతూ ఉండాలి. ఏడాదికీ, 
రెండేళ్ళకూ ఒకసారి అలా ఫిల్టర్‌ లను 
మార్చవలపి రావచ్చు. ఈ ఫిల్దరొలొని తీగ 
వల చాల భాగం కణాలను వడపోసి వేయ 
గలదు. వల తీగెలను తాకిన కణాలస్నీ నిరో 
ధించబడతాయి. కాని ఆ తీగెలను తాకకుండా 
సందులలోనించి దూసుకుపోయే కొద్ది కకికాలు 
మాత్రము లోపలికి పోగలుగుతాయి* 


కొన్ని నద ంచనాలు 


లౌక్క్యులు అవలంబించేదిః 


చాడీకోరులు వెన్నెముక లేనివారు! 
సమానత్వం గాలిలో మాతమే 

కనిపించేది: 
వాన ముఖం నల్లబడి, 


ఆకాశం చేసే రోదనం: 


“కథకుడిలో ఉత్సాహం ఉన్నంత వరకే కథ నడు స్తుంది!” 


హాక్‌ 

ఫిల్దర్‌ లకు బదులు ముఖం తొడుగు 
{mask ల ద్వారా గాలి పీల్చడం వల్ల కూడా 
ఈ కణాలు లోపలికి పోకుండా చూసుకో 
వచ్చును. మామూలు జేబురుమాలు లాంటి 
దాన్ని రెండు దుడతలు వేసి ముక్కుమీదా, 
నోటిమీదా దానిని ఉంచి ఎలాస్టిక్‌ పట్టీలతో 
బంధించి "ముఖం తొడుగును తయారు 
చేసుకో వచ్చును. 

ముక్కుకు గాలి వడపోత సాధనాలను 
రోగి స్వయంగా బయటికి తీసి మళ్ళీ 
అమర్చుకుంటూ ఉండవచ్చును, అయితే 
వీటిని ఎప్పుడూ సరియైన పొజిషన్‌లో 
ఆమర్చుకుంటూ ఉండడం చాలా ముఖ్యం, 
కుడి, ఎడము ముక్కుల ఫిల్టర్‌ అను తారుమారు 
చేయకూడదు, 

ఈ ఫిల్టర్‌ లలోని రం(ధ్రాలు అడ్రగించబడిన 
కణాలతో తరుచు పూడిపోతూ Ere 
అందుచేత రోజుకి ఒకటి రెండుసార్లు వాటిని 
శుభపరచి మళ్ళీ ధరిస్తూ ఉండాలి. సబ్బు 
సీళ్ళతో వాటిని కడిగి "పొడిగుడ్డ మీద అద్ద 
వచ్చును. ఫిల్టర్‌ లలోని వలను నబ్బునీళ్ళలో 
ముంచిన (బష్‌తో శుభం చెయ్యాలి. ఫిర్ద ర్‌ 
లోని వలను ఎప్పటికప్పుడు కుభ్రపరుస్తూ 
ఉండకపోతే రోగికి దానిద్వారా శ్వాసించడం 
కష్టం అవుతుంది. వెలుతురుకు ఎదురుగా 
పెట్టి చూ స్తే వల శుభసడిందీ, లేనిదీ తెలు 


సుంది. “ఫిర్టర్‌లను ధరించి ఉన్నప్పుడు 
ముక్కుతోని గాలి పీలుస్తూ ఉండడం 
ఆవసరం; 


ఈ సొధనాలు వాడడం మొదలు పెట్టిన 


ఒక వారం రోజుల లోగానే “అలెర్జీ " లక్ష 
కొలు కనిపించడం తగుతుంది. ఆయితే... 
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బూక్‌ "త్రిత్వ 


ఈ సొధనం “అలెర్జీ * నిరోధానికి తోడ్పడేదే 
కాని, ఇంతకు ముండే ఆ లక్షణాలు ఉంపే 
వాటి నిర్మూలనకు ఉపయోగించేది కాదని 
గుర్తుంచుకోవాలి. అలెక్టీ లక్షణాలు కనిపించ 
వ డాక్టరును సంప్రదించి తగిన మందులు 
వాడడం “అవసరం. ముక్కు వడపోత సాధనా 
లను గాని, ముఖం తోడుగులను గాని ర్మాతిం 
బవళ్ళు ధరించే వారిని భనిష్యత్తులో “అలెక్టీ * 
లక్షణాలు కనిపించకుండా అవి కాపాడు 
తాయిః 


హూగ (తాగడం మానేసేందుకు 


తోడ్పడే “చూయింగ్‌ గమ్‌” 





రష్యాలోని 11 బొషధ సంస్థల వారు 
ఏకమై పొగ (త్రాగడం మాని EE ఇందుకు 
తోడ్పడే అద్భుతమైన (కొత్త “ఛభూయింగ్‌ 
గమ్‌” తయారు చేశారు. లేత పసుపు వన్నెగా 
ఉండే ఈ “గమ్‌” నారింజ, పొగాకు రుచులు 
కలిగి ఉంటుంది, ఇది వొడడం మొదలుపెడితే 
కొద్ది కాలంలోనే “చెయిన్‌ స్మోకర్స్‌? కు 
హా పొగాకు వాసన అం"కే గిట్టకుండా 
పోతుంది! 


“పిరికి వారికి చరిత్రలో స్థానం లేదు!” 
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Shel 





మీ పేరు, య చిరునామా, హోవీలూ ఈ శీర్షిక (కింద (ప్రచురించ బడా లంటే 


తగిన వివరాలతో సహా రూ, 5 


1. యొరమాడ రాజూ, 
ఇంటర్‌ విద్యార్థి, ఇం. నెం. 11 


21 సం,లు, 
= 108, 


సీతారామపురం మిర్యాల గూడ, నల్గొండ 
జిల్లా.508 207. 

పాటలు వినడం, కలం స్నేహం, 
ఫొటో గఫీ, 


Pan నాగార్జున్‌, 21 సం.లు, శ్రీని 
వాస రేడియో హౌస్‌, సాగర్‌ రోడ్డు, మిర్యాల 
గూడా తాలూకా, నల్గొండ జిల్లా. 508 207. 

పాటలు వినడం, పుస్తకాలు చదువడం, 
కలం స్నేహం, 

3. జె శ్రీనివానలింగం, 16 సం.లు, 
ఇంటర్‌ మొదటి సం.రం విద్యార్థి, 5/0 
రాజా. ఇం, నెం. 62-188, సేషన్‌ బస్తీ, 
యెల్ల ందు, ఖమ్మం జిల్లా. 507 123 

కవితలు (వాయడం, నటనపై ఆసక్తీ, 
కలం స్నేహం, 

4 సి హెచ్‌. ఆనంద్‌, 22 సం.లు, 
ఎమ్‌ బి.వి యస్‌, రెండవ సం.రం విద్యార్థి, 


సిద్ధార్ధ మెడికల్‌ కాలేజ్‌, విజయవాడ. 
వల్‌ ‘006. 
స్టాంపుల సేకరణ, కలం స్నేహం, 


పుస్తక పఠనం, 


శబద్దరు అమ్మ లక్కల కబుర్లు "రెండు 
కుటుంబాలను సర్వ నాశనం ఇయ్యగలవు: ” 


లు మనియార్ల రు ద్యారా పంపండి. సంపాదకుడు, లె 


5, డి.ఆర్‌. కృిష్ట పసాద్‌, 24 సం.లు, 
ఎమ్‌, కామ్‌. ఇండియన్‌ బ్యాంక్‌, (గేమ్స్‌ 
పేట (బాంచి, చిత్తూరు . 517 002. 

ఇండియాలో రూ. 70 కోట్ల 

| కడా పరికరాల ఉత్పత్తి 





ఇండియాలో ఆట అకు సంబంధించిన 
సాధన సామ్మగి ఉత్స త్తి తి సంస్థలు సుమారు 
2,000 దాకా ఉన్నాయి. 80 (00 మందికి 
జీవనోపాధి కల్పించడమే కొక, ఇవి దాదాపు 
రూ, 70 కోట్లు ఖరీదు చేసే సామ్మగిని ఏకేటా 
ఉత్పత్తి చే స్తున్నాయి. అయితే వీటితో విచే 
శాలకు ఎగుమతి అయేది మన మొత్తం ఎగు 
మతులలో 2 శాతం మాత్రమే! 


— ఆర కీ సా మెక 
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కనుకడుకకే 

ఫొబోఫీ, 
స్నేహం. 

6. కుమారి మాధవి. ౧/0 వి. కృష్ణా 
రెడ్డి, కొ త్త ఉప్ప లపాడు పోస్ట్‌ . 528 27. 
కరదుకూ రు తాలూకొ. (వకాళం జిలా. 

కలం స్నేహం, (ప్రకృతి ఆరాధన, 
సంగీతం వినడం. 

7. పి. శ్రీనివాస రెడ్డి, 22 సం॥లు, 
రసాయన విభాగం, విశ్వవిద్యాలయ కళా 
శాల, కాకతీయ విశ్వవిద్యాలయం,వరంగల్‌ _ 
$06 009. 

పతికలు చదువడం, 
పుస్తక పఠనం. 

తీ. పి. శ్రశిభరా షన్‌ రావు, పొన్‌ షాస్‌, 
మెయిన్‌ రోడ్డు, ఆముడాల వలస.క్‌కి2 185* 
మంచి సినీమాలు చూడడం, రేడియో వినడం, 
పుస్త సక పఠనం, 

రపి, వెంక కేశ్వర్లు, కలం పేరు. 
పే ప్రేమ్‌కుమార్‌”: 20 సం.లు, బి. మెక్‌, 4/26, 
ఏ, యు, ఇంజనీరింగ్‌ హాస్టల్స్‌, వాల్డేరు. 
580 0083. 

సంఘసేవ, 
స్నేహం. 

10. ఎమ్‌. వి. బాలనస్ముబహ్మణ్యం,; 
20. సం.లు, వి మెక్‌ ,, రూమ్‌ నెం. 5/86, 
ఏ.యు. ఇంజనీరింగ్‌ హాస్టల్స్‌, వాల్లేరు. 
530 008. 

సంగీతం వినడం ,ఫొటో(గఫీ, గేయాలూ, 
కథలూ (వాయడం, 

11. మోదం భవాని, 
D/0 శకుంతలా మల్లి ఖార్డున రెడ్డి, 


(పకృతి ఆరాధన, కలం 


రేడియో వినడం, 


రేడియో వినడం, కలం 


8 న తరగతి 
ణి. ప, 
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“హైస్కూల్‌, దామరమడుగు, నెల్లూరు జిల్లా, 


పెద్దలను గొరవించడం, 
రించడం, పుస్తక పరనం, 

12. బి. మహేష్‌, 16 సంలు,, 5/06 
బి. బలరామ్‌ పట్నాయక్‌, బ్లాక్‌ డెవలప్‌ 
మెంట్‌ ఆఫీసర్‌, పాలకొండ, శ్రీకాకుళం 
జిల్లా. 582 440. 

“క్రికెట్‌ కామెం(టీ వినడం, స్టాంపుల, 


"సీకరణ. 


అందరికంటె ఎక్కువ 
వికెట్‌లు తీసుకున్న బౌలర్‌ 1 


విజానం 'సేక 
యో 


నాణేల 





శ a pi వ క : 
మ క సక 





తి 


(పపంచ సుప్రసిద్దు లై తె న (కికెడ్‌ ఆట 
గాళ్ళలో ఒకడైన ఆస్టేలియిన్‌ బౌలర్‌ 
డెన్నిస్‌ లిలీ ఇటీవలే "టెస్ట్‌ (క్రికెట్‌ నుంచి 
విరమించారు. మొత్తం 8కక వికెట్‌లు జస్ట్‌ 
డకెట్‌ లో ఆయన "తీసుకున్నారు సగటున 
ఒక్కొక్క చెస్ట్‌కి ర్‌ 1 వికెట్‌ ల చొప్పున 
ఆయన పడగొట్టారు. ఆయన ఆడిన ఆఖరు 
చెస్ట్‌ మాచ్‌లో 8 వికెట్లు తీసుకున్నారు. 


అన్పి తులకు పరస్పర విశ్వాసం ఉంటే 


చావు [బతుకులు ఆలోచించరు.” 


అ= స నా సామెత 
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(5 వ పేజీ తరువాయి) 
రికార్డు స్తాపించి “గిన్నెస్‌ బుక్‌” లోకి ఎక్కిన 
భారతీయ మహిళ (శ్రీదుతి శకుంతలాదేవి, 
76,86,86,97,74,870 ని 21,65.08.87, 
45,779 తో హెచ్చి సే 1,89,478,686, 
17,799.54,26,462 వస్తుందని కేవలం 
28 సెకన్ల లో ఆమె లెక్క_కటి చెప్పింది. 

ag) ఘు 





* *గిన్నెస్‌ బుక్‌” కెక్కిన మరొక భార 
తీయ గణిత శాస్త్ర మేధావి రాజన్‌ శ్రీని 
వాసన్‌ మహదేవన్‌. 108! జూలై కన పై 
(7 22/7) విలువను 81,81! దశాంశస్తానాల 
దాకా గం. కీల 49 ని, లలో ఆయన లెక్క. 
గట్టి చెప్పాడు, 

యు 

* “భారతీయ గాన కోకిల” లతా మంగేష్‌ 
కర్‌ సోలోగా గాని, డ్యూయెట్‌ లలో గాని, 
కోరస్‌లలో గాని మొత్తం 20 భాషలలో 
25,000 పాటలు పొడి (ప్రపంచ రికార్డు 
స్థాపించింది. మహమ్మద్‌. రఫీ (మరణం 
1980) 1944.1980 మధ్య 11 భాషలలో 
28,000 పాటలు పొడినట్లు చెబుతున్నారు, 


“మిక్కి_లి ఒంటరిగా నిలబడే వాడే 


ml 
* 19ిక్‌ర్‌ నుంచి 1978 దాకా 17 సం,అఆ 
పాటు పఏీకవిగిని నిలబడి ఉంది, 


చెక్కను అనుకుని నిలబడి ఆయన నిద 
పోయెవారు, ఈ విషయంలో ఆయన రికార్డ్‌ను 
అధిగమించడం అసంభవం కాకపోయినా, 
అతి కష్ట సాధ్యం అనక తప్పదు. 


* భారతీయులు స్తాపించిన మరో అధిగ 
మింపరాని రికారు 86 ఏళ్ళపాటు సాగిన 
CG 
దాంపత్య జీవితం. సద్‌ తేముల్‌జీ బికొజీ 
నారిమన్‌ తన [వ ఏట 1858 లో (శ్రీమతి 
నారిమన్‌ని వివాహ మాడాడు. తేముల్‌జీ తన 
$1వ ఏట 1940తో మరణించే దాకా 86 
ఏళ్ళ పాటు వాది దాంపత్యం అవ్యాహతంగా 
కొనసాగింది. 
* జుట్టు పొడుగా పెంచడంలో (ప్రపంచ 
ఠ Ca 


(మి తొ 61వ పేజీలో) 


ఇండియాలో రాజకీయ 

పకాల వెళుతి 

అకా యమ 
సంభావ్యమైన, అసంభావ్యమైన రాజకీయ 
పకి లస్నీ ఇండియాలో కనిపిస్తాయి. ఒక 
దానితో ఒకటి దెబ్బలాడుకునే 8 కమ్యూనిస్ట్‌ 
పార్టీ లు ఉన్న దేశం (ప్రపంచంలో ఇండియా 
ఒక్కరు! అనుయాయు లుండి నాయకులు 
లేని పార్టీలు, నాయకు లుండి అనుయాయులు 
లేని పార్టీ లు _ ఇలా ఎన్నెన్నో రకాల రాజ 
కీయ పార్తీ లు చిత్రంగా ఇండియాలో మనకు 

కనిపిసొయి. 

కాకు బెనెగల్‌ (మెయిన్‌ స్త్రీ) 





మిక్కిలి బలళాలి;ఏ _-ఇబ్సెన్‌ 
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మణ 
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Seal 





జూన్‌ 1984 


“విస్‌డమ్‌' పోటీలలో ఎవరైనా పాల్గొన మీద $800 మాటలకు మించకుండా వ్యాసం: 
వచ్చు. ఏ ఎంటీ కా ఎంటీ విడిగా పావు వాసి పంపండి. 


శావు సైజుకు తగని కాగితం మీద 
వాయాలి. (పతి ఎంటీమీదా అడ్రస్సు 
ఉండాలి. ఒకే కాగితం మీద ఒకటి 
కంకు ఎక్కువ ఎంటీలు వాస్తే పరిశీ 
లించబడవు. సరియైన, లేదా మేలైన 
ఎం(టీలు చాలా ఉం“పే “లాటరీ పద్దతిలో 
ఎన్నికై న ముగ్గురు విజేతలకు రు, 10 లు, 
రు, జ కలు ఖరీదు చేసే పుస్త సకాలు 
బహుమతులుగా పంపబడును, విజేతల, ఎన్ని 
కలో సంపాదకునిదే తుది నిర్ణయం. 
ఎంట్రీలకు “పోటీ కూపన్‌? (ఒక "పం టీకి 
చాలు అంటించి పంపాలి, ఒక కూపన్‌తో 
ఒకేసారి ఎన్ని ఎంటీ లయినా పంపవచ్చును, 
ఎంగటీలు అందవలసిన ఆఖరు తేదీ; జూన్‌ 
20, 1984. పంపవలసిన చిరునామా: 
పోటీల నిర్వాహకుడు, తెలుగు ో*విస్‌డమ్‌”, 
9, దేశికొ రోడ్డు, మైలాపూరు, మద్రాసు = 
600 004. 

సంపాదకుడు, 





“మంత్రాలకు శక్తి ఉందా? అనే అంశం 





దక్షణాద్‌ బాలురకు 
థైర్య, సాహసాల అవార్డు 





Se pres జ అల్‌ 


అటు మరక య పక్తయ్యూతతు మనమ. ప క అల ఆల 





వసు లలత. ల యన చదల శ ల జలాలకు చు. తతతల. రు 


11 ఏళ్ళ వయస్సు గల తమిళనాడుకు 
చెందిన దిలీప్‌ క్రిస్టియన్‌, 15 ఏళ్ళ వయస్సు 
గల కర్ణాటక రాష్ట్రయుడు కుమార్‌ పాండు 
రంగ 1888 జాతీయ ధైర్య సాహసాల 
అవార్డును అందుకున్నారు. దిలీప్‌ (క్రిస్టియన్‌ 
విరిగిపడిన, ఒక చెట్టుకొమ్మను అందించి 
ఒక చెరువులో మునిగిపోబోతున్న 6 ఏళ్ళ 
బాలిక [పాణం కాపాడాడు, కుమార్‌ పాండు 
రంగ తన సహాధ్యాయి రైలు (కింద పడ 
కుండా రక్షించాడు, 


“పె మెరుగులు మోసగిసాయి!౫ 
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sal 





1. కంచు ఎలా తయారు చేసారు? వ 
పరిణామ సిద్దాంతం” స్టాపించింది ఎవరు? 
9, ఎక్కువ “అనుభవం “గలవాణి తెలుగులో 
ఏమంటారు? 4. “శ్రీ కాళహస్తి” అనే పేరు 
ఎలా వచ్చింది? 5. (బాడ్‌ గేడ్‌ రైలు 
మార్షంలో రెండు పట్టాల మధ్య దూరం 
ఎంతీ ఉంటుంది? ర, భూమికి ఎన్ని ఉప 
(గహోలు ఉన్నాయి? 7 షణ్యఖుడు ఎవరు? 
“ఆరున్‌ * ఆవారు ఎవరి కిసారు? 


¢ 





ఆధారాలు = అడ్డం; 1. వెండితెర కెక్కిన 
“విశ్వనాథ” చారిత్రక నవల, 3, అర్జునుని 
ఒక భార్య. గ్ర. సము[ దం, 6 తెలుగు ₹0563, 
శి చివరిలో తేలిపోయిన లలిత, $8. సత్య 
వంతుడు ఎవరి పతి? 11. (బాహ్మణుని 
హత్య, 12 మార్గం, 18. ఒక కిరాతుడు 
సంహారింపబడే నాటకానికి సిటదగిన పేరు, 
16. ఈ రోజులలో తెలివికో? వలువకా? 
దేనికి విలువ హెచ్చు, 18, “తగదుికి వ్యతి 
రేకం, 19. నారదుడు ఇచ్చిన పారి జాతాన్ని 
కృష్ణుడు ఎవరికి ఇచ్చాడు? 20. మాజీ 
ముఖ్యమం(తి వెంగళరావు గారి ఇంటి 
"పేరు. 

నిలువు: 1. కాశీయాత్ర చర్మిత (వాపిన 





వీరాస్వామయ్య ఇంటి పేరు, 2, రసవత్‌ 
కావ్యాలతో ఉండవలసిన తొమ్మిది ఏవి? 8, 
“దేవాంతకుడు? 4. “చిత నశీయంి నాట 
కంలో నాయిక, 7. నిద్దరూపడానికి పాడే 
పాటలు, శీ. శ్రీకృష్ణుని తమ్ముడు, 10. చిన్న 
నౌక, 12 అర్హునునీకి కృష్ణుడు ఏమవుతాడు? 
14. రాముని తమ్ముడా: 1. తెల్లనిది. 17. 
మొగలి పువ్వు. 


"మనిషి? అనిపించుకునే 
అ రత సాధించు! 


“మనువ్యుల్లో మంచీ, చెడ్డా _ రెండూ 
ఉన్నాయి. చెడు మాత్రమె చూసి ఎవ్వరినీ 
తూలనాడకు!: నీ (ప్రతిబింబాలే వారు అని 
గుర్తించి వారిని చక్కదిడ్రేందుకు (ప్రయ 
త్నించు: “_పేమితో వారిని దగ్గిరికి తీసుకో: 
“మంచి” వె అ వారి దృష్టినీ మళ్ళించు, 
అవ్పుడే “వునిషి” అనిపించుకునే అర్హత 


వస్తుంది. 
—-సౌ్టమో (బ్రహ్మానంద 


“అన్యాయానికి *త్రల ఒగ్గడం' కంకె 
“తలఅపడడంి” ఎక్కువ అవమానకరం :”? = పేటో 


జూన్‌ "లెక 





1. తొమ్మిదిలో ఒకటి తీసేస్తే పది 
మిగులుతుంది . ఎలా? 2. 28కి 9 కలిపితే 
దానిలోని అంకెలు తారుమారై $2 అవు 
తుంది. ఇలా $ కలపడం వల్లి అంకెలు తారు 
మారయ్యే రెండంకెల సంఖ్యలు మరో 
రెండు చెప్పగలరా? 8 “ఒకానొక వరానికి 
చెందిన పడుచు అనే పేరు గల ఒక కీటకౌన్ని 
చెప్పండి, కీ. బేధము, భేదము, ఖేధము _ 
వీటిలో ఏది రెటు? 5, 65, 68, 72, 77, 
88, —, — ఈ వరుసలో తరువాతి 2 
సంఖ్యలు చెప్పండి. 6. స, ధరి, ని గ. 
ఈ వరుసలో చివరి స్వరం ఏది? 7, “కొండి 
చివర వచ్చే తెలుగు జిల్లా ఏది? 8, మన కళ్ళ 
ల్లోకి చూసి మాట్లాడలేని వాడు నిజాయితీ 
లేనివాడు . నిజమా? కొదా? 





ఈ [కింది మాటలకు సరియెన అర్లాన్ని ! 
రం థు 

అర్థాలను గుర్రించండి:; 

1. అక్షము: (ప్రీకన్ను, (బి పాచిక, 
సి చక్రము, (డ్రి ఇరుసు. 

2. అక్షరము: (ఏ) అక్షయ, (బ్ర 
వర్షము, (సి) ఆకాశము, (డి) మట్టికోత. 

ష్ట్ర అక్షి? (బృకన్ను, (బి శుకొచార్యులు, 
(ప్రి ఒంటి కన్ను వాడు, (డి పొచిక, 

4. అక్షౌహిణీ: (ఏ) జూదపు పలక, 
(వి “సేనా విశేషము, (ప్రి దీపము, (8) 


“కష్టాలు వస్తే శరసరంవరలుగా 
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కగు 
అకోహిణి. 

5, అఖుండము ; (ఏవ) ఒక ఖండము 
(బి సంపూర్ణము, (సి చిన్న ముక్క, (డి' 
ఎప్పుడూ ఆరకుండా వెలిగే దీపము, 

6. అగచాట్లు: (వ్ర సాలెవారు, (బి 


కంసాలులు, (సి కష్టాలు, (డ్రి చాటు? 
ఉన్న వస్తువులు, 
7. అగజ: (ఎ ఒక రకం ఏనుగు. 


(5 పార్వతి, (సి ఆకాశము, (డ్రి నీరు, 





ఆ? వ కేజీ తరువాయి 





రికార్డు sere తంజావూరుకు చెందిన 
స్వామీ పండర సన్నిధి జుట్టు 1949 నాటికి 
26 అ.ల పొడుగున పెరిగింది. 

* పొడుగుపాటి మీసాలలోనూ రికార్డు 
భారతీయులదేః: ఉత్తర (పదేశ్‌ రాష్ట్రానికి 
చెందిన మసూరియాదిన్‌ 102 అం, అ పొడ 
వున మీసాలు పెంచాడు. 

* చివరికి చేతి గోళ్ళ నిడివి విషయం 
లోనూ ఒక భారతీయడే (పపంచ రికార్డు 
స్థాపించాడు. “పూనె”కు చెందిన శ్రీధర్‌ 
చీల్లాల్‌ గోళ్ళ పాములాగ మెలికలు తిరు 
గుతూ సుదీర్ల ంగా పెరిగాయి. ఆయన గోళ్లు 
మొ త్తం పోడవు 1164 అం,లు! 


వస్తాయి. 03 వ్‌! క్స్‌ప్‌యర్‌ 


హిణణక 
8 అగడ్త: (ఏ) పొగడ్త కానిది, (బి 
కందకము, (పి ఇంటి చూరు, (డి పరిఖ, 


విసిడమ్‌ 
పోటీల కూపను 
జూన్‌ 1984 





ఆరు మాటలకు మించకుండా ఈ సంచిక 
ముఖచి తానికి తగన శీర్షిక (వాసి పంపండి. 





దై నందిన జీవితంలో మీకు ఎదురయే ఏ 
నంఘటనను గురించి అయినా ఒకటి రెండు 
వాక్యాల్లో చమత్కారమైన వ్యాఖ్య (ప్రాసి 


మోరైతే? 
(ఏపిల్‌ 1981) 
* 


విస్‌డమ్‌ షుత్రికకు ఎడిటర్‌ అయితే? 
“14 భారతీయ భాషలలో *విస్‌డమ్‌ి 


విడుదలచేసా 1 
ఎంఎం, దయమణి, దిటగుంట. 
ఖ్‌ శ శ 


4 విస్‌డమ్‌” మాసపత్రికను 
వారపష్యతికగా మార్చేసా:ః” 
ఎ--(్రీవతి బి, జానకీ దేవి, 'హెద్రాబాదు. 


ఆతెలిపికోడం కాదు, ఆచరించడమే కష్షం:” 
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జూన్‌ “ఏ 


పంపండి. 
ఖరీదు చేసే 


ఉత్తమ వ్యాఖ్యకు రు.6 లు 
పుస్తకం బహుమతి । 






“రాజీవ్‌ గాంధీ స్తానంలో ఉం కి 
మీరైతే ఏం చేసారు? క్లుప్తంగా, చమత్కా._ 
రంగా ఉండే జవాబు (వాయండి. 





8 మాటలను మించకుండా పైన కపి 
పిస్తున్న రెండు చిత్రాలనూ పరిశీలించి వాటికి 
వర్తి ంచేట్టు చమత్కారమైన లేదా ఆలోచన 
రేకె త్రించే శీర్షికను సూచించండి, 


== సపరూక్రింగ్‌ 





(్వపిల్‌ 1984) 


వారసం . మొదటి బహుమతి; కౌళంగి 
రాధాకృష్ణరావు, తువ్య చలకరాయుడు పాలెం, 
పరో: “జిల్లా; రెండవ బహుమతి; జయ 
విజయ, వాలు మూడవ బహుంముతి: డి, 
శేషుబాబు, కైకలూరు. 

క్విజ్‌ - జవాబులు: 1. ప్మిత్రార్డితం, 
శి డాలర్‌, శీ. విధి, 4. (కీకెట్‌ ఆటకు, 
5, (బిటిష్‌ పాలన నుంచి భారత దేశం 
స్వతంత్రం అయింది (1947 ఆగస్టు 15), 
6. (పాత) డిల్లీసగరంలో, 7. క్రికెట్‌ ఆటకు, 
శీ. ఇరు పకెల స్కోరూ 40 కావడం, 

విజేతలు . మొదటి బహుమతి; కుమారి 
ఓ, హెచ్‌. విశాలాడీ. భట్టి పోలు; రెండన 
బహుమతి: ఏ. (పమీల, తలుపుల, అనంత 
మూడవ బహుమతి: 
హె దాబాద్‌. 


పురం జిల్లా; 
(వభ, హై 


అరుణ 


పజిల్‌ . జవాబులు అడ్డం: 1. నట 
రత్నం, 8. వినాయక, 5. ఆఅ(పయత్నము, 
7. ముఖారి, 8, లలాట, $. భీరువులుగ, 10. 
ద్వారక, 11. కామిని, 18 రక్కసి మాయ, 
16. తిరువూరు, 17. తండులాలు, 


నిలువు: 1. నయనము, 2. త్నం, య 
య, శీ. వినూత్న, 4. కళ్ళికోట, 
వీకర, 6, ములగ కాయ, 


3 
గ్‌. అరి 
10. ద్వావింశతి, 


“ప్రార్థన వల్ల దేవుడు మారడు; 
ప్రర్తి ంచే “వాడే మారుతాడు 1”? 


జులుం పకు_నె అలవాటు 
రై 





“బట్టతల అయిపోయేదాకా ఊరికే జుట్టు 
పీక్కు_ంటూ ఉండే చురభ్యాసం ఏర్ప డడానీకి 
కారణం ఏ పనిలోనూ ఆస క్రి లేకపోవడం, 
తనలో తాను ముడుచుకొనిపోమే న్వ భానం” 


అంటారు లక్నోలోని కింగ్‌ జార్డ్‌ మెడికల్‌ 
చెందిన డా, జికేందకుమార్‌ 
తివేది. ఆయన దగ్గిరకు వచ్చిన కేసులలో 
మిక్కిలి దారుణ మైరదీ__ ఒక 40 ఏళ్ళ రోగి 
"కేసు. అతని తలమీదే కాదు, శరీరం మీద 
కూడా ఒక్క. వెంటుక లేదు. తల్లీ, భార్యా, 
సోదరుడూ, సోదరీ వెంట వెంట చని 
పోవడం ఆ వ్య క్రి తన దేహం మీదనే దురా 
గతానికి పూనుకునేందుకు దారి తీసింది, 





id యర్‌ స గార్డ్‌ 


కాడా 
12, నివాళులు, 
మారుతం, 
విజేతలు . మొదటి బహుమతి : తూను 
గుంట్ల కృష్ణమూర్తి, పొన్నూరు; రెండవ 
బహుమతి: వి. (శ్రీదేవి, పిట్లం(నిజామాబాద్‌ 
జిల్లా; మూడవ బహుమతి: పిండి పోలి 
రామ సుబ్బారావు, హై డాబాదు.1$8. 
తెలివికి పరీక్ష - జవాబులు: 1, 
గడ, 2, 77 ((బాకెట్‌ కు కుడివై పు సంఖ్య 
నుంచి ఎడమ వైపు సంఖ్య తీసివేసి 2 తో 
భాగించాల్సి, శీ. రాజు, 4. పరీషీ త్తు (ఇతడు 
రాజు, తక్కి.నవారు బుషులు,,5. నిజంకాదు, 
6. సర్వనామం, 7. వాల్మీకి, 8. వానరం, 
విజేతలు . మొదటి బహుమతి; ఏ, 
రఘునందన్‌, బోర్డం; మూడవ బహుమతి: 
చలసాని సత్యనారాయణ, ఏలూరు, 
మాటల మహిమ = జవాబులు: 1. 
పక్షి (బ్ర, పాము (త్రి 2. విఘ్నం (స్రి, 
8. గర్భిణీ స్రీ (ఏ), చూలాలు (డ్రి, 4. 
శిష్యుడు (బి), సమీపస్టుడు (డి), గ. అన్నం 
(గ్ర, 6. కన్ను (ప్రి, బాణం (డి, ig 
ఆకాశం (బి, వస్రం (ప్రి, 8, ఏనుగు మీది 
పీఠం (ఏ). 
విజేతలు . మొదటి బహుమతి: జి. 
మనోజ్‌ కుమార్‌, హనుమకొండ; రెండన 
బహుమనుతి: ఆర్‌. బాలపుల్ల య్య, రాయచోటి; 
మూడవ బహుమతి; వి, రాజశేఖర్‌, కడప. 
ముఖచిత వ్యాఖ్య _ మొదటి బహు 
మతి: పి. శ్రీనివాసరెడ్డి, వరంగల్‌; రెండవ 
బహుమతి; ఏ. వి. ఎస్‌, ఎస్‌, శర్మ, అనకా 
పల్లి; మూడవ బహుమతి: వి. వి, ఎల్‌. నారా 
యణరావు, గుంటూరు. 


14. క్కట,రు, 15, 


ఈళగౌరవించలేని వాడు 
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పాఠకుల అభ్నిపాయాలు . మొదటి 
బహుమతి: హెచ్‌, ఫణి, అనంతపురం: 
రెండవ బహుమతి; సుందరగిరి విజయ్‌ 
(పసాద్‌ , వరంగల్‌, 

మిరెత? - మొదటి బహుమతి; యం. 
దయమణి, వ్మిటగుంట: రెండన బహుమతి: 
(శ్రీమతి బి, జానకీ దేవి, 'హె(దాబాదు, 

భావ పరిచయపొోటి . మొదటి బహు 
మతి; చలసాని సత్యనారాయణ, ఏలూరు; 
రెండవ బహుమతి; మట్టా అప్పలస్వామి, 
దేవాది; మూడవ బహుమతి: టి. బాలకిషన్‌, 
బేతవోలు (నల్గొండ జిల్లా. 


(4 వ పేజీ తరూవాయి 
[(భమించడం జరు గవచ్చును. తరువాత కాల 
(క్రమేణ అతని నిజ స్వరూపం మీకు బట్ట 
బయలు కావచ్చును, 

దీనికి వ్యతిరేకం కూడా నిజమే! ఈ 
సందర్భంలో నాకో కథ జ్ఞాపకం వస్తూంది. 
ఆర్భాటంగా విలువైన దుస్తులు ధరించి ఉన్న 
ఒక సపెద్దమనిషికి జేబులు తడునుకుంయే తన 
సిల్కు జేబురుమాలు కనిపించ లేదు, పక్క 
వాడితో “నువ్వే దానిని దొంగిలించావు” 
అన్నాడు, కొంత గలభా అనంతరం ఆ 
పెద్దమనిషి జేబులోనే ఆ జేబు రుమాలు 
కనిపించింది. అనవసరంగా తొందరపడి 
నింద వేసినందుకు పక్క. న్య క్తీని తమించ 
మని అతడు కోరాడు. ఆప్పుడు ఆ పక్క 
వ్యకి ఏమన్నాడో తెలుసా? ో“ఫరవాలేదు 
లెండి! మీరు నన్ను “దొంగి అనుకున్నారు, 
నేను మీరు “పెద్దమనిషి” అనుకున్నాను. 
ఇద్దరం పొరపాటు పడ్డాం!” 


గొరవం పొందలేడు!” 
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